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Wenn es fir dich nichts Schoneres gibt als eine frische Brise und du bei ,,moin, moin“ nicht an,,guten Morgen*
denkst, die klare Luft dem GroRstadtsmog vorziehst und gerne tiber den Horizont hinausblickst —dann sollten
wir uns unbedingt kennen lernen.

Denn wir von der Molkerei Ammerland sind standig auf der Suche nach engagierten Menschen, die nach einem
spannenden, zukunftssicheren Beruf mit guten Entwicklungsmoglichkeiten Ausschau halten —und genau wie
wir unsere Region lieben.

In folgenden Berufen bilden wir aus:

Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w) Niheres {iber die Ausbildungsberufe und iiber die
Industriekaufmann (m/w) Molkerei Ammerland erfahrt Ihr hier:

. www.molkerei-ammerland.de
Mechatroniker (m/w)
Milchtechnologen (m/w)

Milchwirtschaftliche Laboranten (m/w)

Molkerei Ammerland eG Fon 04458 9111-0 M O LK E R E ]
Oldenburger Landstr.1a Fax 04458 1455
D-26215 Wiefelstede-Dringenburg bewerbungen@molkerei-ammerland.de AM M ERLAND




Gruf3wort

Liebe Biirgerinnen und Biirger, liebe Familien,
~Familien — unsere Zukunft!”

Fir uns nicht nur ein Schlagwort, sondern eine Tatsache,
die auch eine Herausforderung fiir unsere Gemeinde ist.

Die Gemeinde Wiefelstede entwickelt und erhalt ihre At-
traktivitat nicht nur als Wohn- und Wirtschaftsstandort.
Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, eine familienfreund-

liche Gemeinde zu sein, die ihre Familien in deren vielfalti-
gen Aufgaben und Entscheidungen des Alltags besonders
unterstiitzt und starkt.

Familien und Allein-Erziehende sollen erfolgversprechen-
de personliche und berufliche Perspektiven finden, um
sich in unserer Gemeinde wohlzufiihlen.

Der Familienwegweiser soll lhnen dabei eine Hilfe sein,
das vielfdltige Angebot fir Eltern in unserer Gemeinde
kennenzulernen und zu nutzen.

Sie finden hier auch nitzliche Tipps und Hinweise zu
diversen Themen rund um die Familie. lhnen werden An-
sprechpartnerinnen und Ansprechpartner bzw. Anlaufstel-
len fiir mogliche Anliegen genannt.

Das im Rathaus eingerichtete Familienservicebiiro steht
lhnen ebenfalls bei individuellen Fragen oder bei Proble-

men zur Seite.

. 7 -
Jog | A9
Jérg Pieper

— Blirgermeister —

Im Oktober 2013
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Gesundheit & Schonheit

(]
Orthopidie lechnik o e O Prothesen- und Orthesenbau O Anus-Praeter-Versorgung
|‘T’IW SanltatShaUS Zlem ba O Sportbandagen 0 Krankenfahrsfihle

Orthopadie & Reha-Technik

Das Sanitatshaus
lange Strafe 18 ® 26655 Weslerstede
Vertragslieferant séimtlicher Telefon 04488 /861232
Krankenkassen, Pflegekassen  Fax 04488 /861233

sowie Behdrden. www.sanitaetshaus-ziemba.de

O Schuheinlagen O Pflegebetten

O Miederwaren-Fachabteilung  © Enterale Emdhrung
O Kompressionsstrimpfe O Rehabilitationsmittel
O Bruchbénder 0 Krankenpflegeartikel

Ein Anruf reicht und wir kommen auch zu lhnen.

Soziale Dienstleistungen

DIAKONIESTATION

WIEFELSTEDE/METJENDORF
Kirchstr. 8 - 26215 Wiefelstede

Tel. 04402 960940
Fax 04402 960249

Fachgerechte Pflege und
Betreuung zu Hause und
zu jeder Zeit

HILFE ZU

Deutsches
Rotes
Kreuz

Fahrplan in die Zukunft

Mit Ihrer Hilfe bekommen StraBenkinder in Ruanda eine
Ausbildung und damit eine Fahrkarte in die Zukunft.

1,70 Euro spenden fiir eine Krankenversicherung
50,00 Euro spenden fuir Schulmaterialien
160,00 Euro spenden fir die Berufsausbildung
350,00 Euro spenden flr ein gesamtes Schuljahr

Sie entscheiden, ob die StraBenkinder in Ruanda ihr Ziel erreichen.*

Spendenkonto: 41 41 41, Bank fiir Sozialwirtschaft,

BLZ: 370 205 00, Stichwort: StraBenkinder.

Mehr Informationen und Online-Spenden unter: www.DRK.de
Zukunft

* Die Spendenbeispiele beziehen sich auf ein Kind pro Schuljahr.
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Strafdenverzeichnis Wiefelstede

Alter Damm A1, A2, B1, B2
Am Auebach A2

Am Baum B2

Am Breeden B2

Am Brink C2

Am Brinkacker C2

Am Biilt C2

Am Esch B2, B3

Am Schitzenplatz C2
AmselstraBe C2

An der alten Schmiede B2
An der Bake C3

An der Forsterei B2, B3
August-Hinrichs-StraBe B2, C2

BachstraBe B3
Bakekamp C3, C4
Berliner StraBe B3
Birkenfelder StraBe A3
BlumenstraBe C3
Braker StraBe A3

Breslauer StraBe B3
Butjadinger StraBe A2, A3

Danziger StraBe B3
Dingsfelder Weg D3, D4
Drosselweg C2

Eichenkamp B3, C3
EisenstraBe C3, D2, D3
Emder StraBe A3
EmslandstraBe A3
Eutiner StraBe B3

FeldstraBe B3, C3
Feldtange B2, C1, C2
Flensburger StraBe A3

GartenstraBe C3
Ginsterweg C3

Gottinger StraBe A3, B3
Gristeder StraBe C2, D1, D2

Internetportal

Hamburger StraBe B3
HankenstraBe B2
Hasenweg C2

Hasseler Weg A1
HauptstraBe B2, C2, C3, D3
Heckenweg C2

Heideweg C3

Horner Esch C2, D2

Horner StraBe C2

Hollener StraBe A1, B1

Im Tief A2

Jadebusenweg A2
JeverlandstraBe A2
Johann-Hollmann-StraBe C2

KantstraBe B3
Kieler StraBe B3
KirchstraBe B2
Kirchweg C3, D3

Kleiberg B2
Kortebriigger StraBe A3, B2, B3
Kuhhornsweg D2

Langerie C3
Liibecker StraBe A3

MeisenstraBe C2

MozartstraBe B3

MihlenstraBe B2, B3

Nordpol A4

Oldenburger LandstraBe A2, B2
Olekamp A3, B3
OstfrieslandstraBe A2

ParkstraBe C3
Ploner StraBe A3

Rasteder StraBe D4

RheiderlandstraBe A2
Richard-Wagner-StraBe A3, B3
RosenstraBe C3

SaterlandstraBe A2
Stader StraBe B3
StahlstraBe D3
Steenfurtsweg A3

Thienkamp B3, C3

Up de Nebberee B3
Up'n Kamp B3

Vor dem Kollmoor C1, C2

Wallweg A1, A2
WangerlandstraBe A2
Wemkendorfer Weg B3
Wiemkenkamp C3
WiesenstraBe C1, C2
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OT Metjendorf

Ahlersweg G4
AhornstraBe F4
AkazienstraBe F4

Alter Postweg G1, G2

Am Elisabethstein F2, G2
Am Fliegerhorst H3

Am Fuhrenkamp F4

Am Heidplacken E4, E5, F5
Am Marktplatz G3
AmmerlandstraBe F5

Am Ostkamp H3

Am Sandplacken F5

Am Schmalstroth E4

Am Schiitzenhof G2, G3
Am Sportplatz G3, G4

An den Eichen G2, G3, H1, H2, H3
An der Bockmihle G3

An der Obstbaumwiese G3
Auf dem Kamp G3, G4
AzaleenstraBe F4

Bachstelzenweg F5, G5
Baumschulenweg E3, F3
Bentgrasweg F5
BirkenstraBe F4
Blumenweg G4
BuchenstraBe F4
Buchfinkenweg F5

Dompfaffweg G4, G5

EibenstraBe F4
Eichelhaherweg F5, G5
EichenstraBe G4
ElbingstraBe G3
Elsterweg G5
ErlenstraBe F4
EschenstraBe F4

Feldgrasweg E4
FichtenstraBe F4
FliederstraBe F4

Georg-Bruns-Ring G2
Georg-Theilmann-StraBe H3, H4
Gorlitzer StraBe G1

HahnenfuBweg F5
Heidkamper LandstraBe F2
Heidkampfelder Weg E4, E5
Heinrich-Kunst-Weg F5
Hoher Kamp E3, F2

Jiimweg G3, H3

Karl-Fischer-StraBe G4, G5
KatharinenstraBe G2
KiefernstraBe G4
Kleiberweg F5
Kénigsberger StraBe G2
KornblumenstraBe G3
Kornweg F1

LerchenstraBe E6, F6
Liegnitzer StraBe G1, G2
LindenstraBe F4
Léwenzahnweg G3

Marienburger StraBe F1, G1
Metjendorfer LandstraBe G2, G3, H4
Metjengerdesweg G2, G3
Metjenweg F3

Mohnweg G3

Miihlengrund F3, G3

Ofenerfelder Ring F5, F6
Ofenerfelder StraBe E5, F4, F5, G4, H4
OmorikastraBe F3

Pfeiffengrasweg F4, F5
Pirolweg F4
PohlstraBe E4, F3, F4
Posthalterweg G2

Randweg F6, G6
Rosenkamp G3
Rotkehlchenweg F5

SamlandstraBe G1, G2
Sandweg F5, F6
SchlehdornstraBe E4, F4
Schulweg F3, G4
Schwalbenweg F5, G4, G5
Schwarzer Weg G5, H4, H5

TannenstraBe F4, G4

UlmenstraBe F4, G4
UsedomstraBe G2

Wacholderweg F4, F5
Wallheckenweg ES5, E6, F5, F6
Weidenweg F4
WeiBdornstraBe F4

Wolliner StraBe F2
Wollgrasweg E4

Zaunkénigweg G5

Seite 9



Seite 10

Wiefelstede hat eine fast 1000-jahrige Geschichte vorzu-
weisen. Es war das erste Kirchspiel im Ammerland. Im Jah-
re 1057 wurde die Kirche in Wiefelstede errichtet. War die
Gemeinde noch nach Ende des Zweiten Weltkrieges rein
landwirtschaftlich ausgerichtet, anderte sich das schnell
aufgrund der durch den Strukturwandel in der Landwirt-
schaft notwendig gewordenen Schaffung gewerblicher
und moderner Arbeitsplatze. Wiefelstedes giinstige Lage
nahe Oldenburg, seine Anbindung gleich an 2 Autobah-
nen und die vorhandenen Arbeitskraftreserven fihrten zu
einer stabilen und leistungsféhigen Betriebslandschaft,
die noch lange nicht ihr Maximum erreicht hat. 1993 ist
Wiefelstede die Bezeichnung , staatlich anerkannter Erho-
lungsort” verliehen worden.

Wiefelstede ist einer der beliebtesten Zuzugs-Orte im
Nordwesten, deren Einwohnerzahl allein in den vergan-
genen 30 Jahren um 60% gewachsen ist. Wiefelstedes
Beliebtheit ist wohl darauf zuriickzufiihren, dass die
wachsende Gemeinde das Kunststlick vollbringt, seinen
jungen und alten Birgern und Birgerinnen eine ihren
Bedirfnissen angemessene Infrastruktur zu bieten und
dabei den ganzen Zauber der griinen Erholungslandschaft
zu bewahren. Weitab von der ungesunden Hektik unserer
Zeit und dennoch mitten im Leben — das ist Wiefelstede!
Dieser Wegweiser soll vor allem jungen Familien Orientie-
rung und Anregungen geben, die vielfaltigen Méglichkei-
ten und Angebote, die unsere Gemeinde bieten, optimal
zu nutzen. Ob es um lhre Freizeitgestaltung geht oder ob
Sie Unterstiitzung brauchen — der Familienwegweiser will
Sie ermuntern, in der Gemeinschaft der Wiefelsteder Biir-
ger und Biirgerinnen anzukommen und zu leben.

Wiefelstede ist eine Gemeinde im Landkreis Ammerland
(Verwaltungssitz ist Westerstede). Folgende Ortschaften
gehdren alle zu unserer Gemeinde:

- Bokel - Nuttel

- Borbeck - Mansholt

- Conneforde - Metjendorf

- Dringenburg - Mollberg

- Gristede - Neuenkruge
- Heidkamp - Ofenerfeld

- Heidkamperfeld - Spohle

- Herrenhausen - Wehnerfeld

- Hollen - Wemkendorf
- Hullenhausen - Westerholtsfelde
- Lehe - Wiefelstede

Seit 2010 gibt es dieses Blindnis, in dem sich auf Initiative
des Familienservicebiiros der Gemeinde Parteien, Schulen,
Unternehmen, Vereine und Verbande, Kirchengemeinden,
Trager der Kinder- und Jugendhilfe, das Jugend- und das
Mehrgenerationenhaus sowie Privatpersonen zusammen
geschlossen haben, um nachhaltige Losungen fiir mehr
Familienfreundlichkeit vor Ort zu schaffen.

Die Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir Familien sollen
durch bedarfsorientierte Projekte weiter verbessert wer-
den. Dabei engagieren sich die Partnerinnen und Partner
nach ihren eigenen Mdglichkeiten und bringen ihr spezifi-
sches Know-how ein.

Sinn und Ziel dieses Biindnisses ist es, die Famili-
enfreundlichkeit in der Gemeinde stark zu halten
und zu verbessern.

Koordiniert wird das Biindnis fiir Familie in Wiefelstede
durch das Familienservicebiiro.

Bei Anregungen und Fragen zu den Kernthemen wie
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, verlassliche Kinder-
betreuung, unterstiitzende familienfreundliche MaBnah-
men sowie Vereinbarkeit von Erwerbstétigkeit und Pflege
u.v.m. finden Sie hier als Ansprechpartnerin Frau Sigrid
Lemp (Tel.: 04402 - 965256).




Familie von Anfang an - Schwangerschaft und Eltern sein

Wiefelstede bietet sich mit seiner familienfreundlichen In-
frastruktur als Wohn- und Lebensort fiir junge Familien an.
Ob dies die Familie mit einer traditionellen Rollenverteilung
ist oder mit Hausmann und Alleinverdienerin, ob Eltern
ohne Trauschein zusammen leben oder Miitter und Vater
ihre Kinder allein erziehen, ist dabei véllig nebenséchlich.

Beruf und Familie sollen miteinander vereinbar sein, so-
dass kein Kinderwunsch deswegen versagt bleiben muss.

RUND UM SCHWANGERSCHAFT

UND GEBURT...

Noch bevor das Baby das Licht der Welt erblickt, ergeben
sich viele Fragen und auch Unsicherheiten schleichen sich
in die Gedanken der werdenden Eltern ein. In diesem Ab-
schnitt des Wegweisers haben wir fiir Sie Wissenswertes
und Informationen zusammengestellt, die thnen helfen
sollen, stark und gelassen in die zukiinftige Elternrolle
hinein zu wachsen und sich auf das Leben mit dem neuen
kleinen Erdenbiirger zu freuen.

Mutterschutz

-6 Wochen vor dem errechneten Entbindungstermin be-
ginnt die Mutterschutzfrist. Sie endet 8 Wochen nach der
Geburt. Bei Friih- und Mehrlingsgeburten endet sie 12
Wochen nach der Geburt.

- Der Mutterschutz umfasst auch einen Kiindigungsschutz
bis 4 Monate nach der Entbindung.

Familie

Adressen zu EheschlieBung,
Schwangerschaft und Geburt
Standesamt der Gemeinde Wiefelstede
KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-134

Schwangeren- und
Schwangerschafts-Konfliktberatung

zu Fragen der Familienplanung, medizinischen Dienstleis-
tungen, Partnerschaftsheratung, Schwangerenberatung,
Sexualberatung, Sexualpddagogik und Verhiitung

Pro familia

Bahnhofsplatz 10, 26122 Oldenburg
Tel.: 0441 - 88095

E-Mail: oldenburg@profamilia.de

Diakonisches Werk Ammerland

Lange StraBe, 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403 - 949150

E-Mail: schwangerenberatung.dw.ammerland@ewetel.net

Hebammen
Jede Frau hat in der Schwangerschaft und im Wochenbett
einen gesetzlichen Anspruch auf die Hebammenbhilfen der
Krankenkassen.

In einem von einer Hebamme gefiihrten Geburtsvorberei-
tungskurs kdnnen Sie (und Ihr Partner) sich auf die Geburt
und Ihr Elternsein vorbereiten. Ihre Hebamme wird lhnen
tiber den Verlauf Ihrer Schwangerschaft, Moglichkeiten
bei der Geburt und die ersten Wochen mit Ihrem Baby er-
zahlen. Zusatzlich wird sie lhnen Entspannungstechniken
und Atemiibungen zeigen.

Jede Geburt ist individuell und Sie kdnnen wahlen, wo Sie
Ihr Kind zur Welt bringen méchten. So kdnnen Sie statt
einer Klinikgeburt auch eine Hausgeburt oder eine Ent-
bindung im Geburtshaus wahlen.

Ihre Hebamme begleitet Sie, wahrend Sie sich im Wochen-
bett befinden. Sie hilft lhnen dabei, Ihr Neugeborenes zu
versorgen und zeigt lhnen, was Sie machen mussen. Sie
haben in den ersten acht Wochen nach der Entbindung
— und bei Bedarf auch wéhrend der gesamten Stillzeit —
Anspruch auf Hebammenhilfe.

In der Gemeinde Wiefelstede arbeiten
freiberuflich als Hebammen:

Beate Hilljegerdes

Ammerskamp 5, Tel.: 04402 - 60233

Simone Siemen
Gristeder StraBe 5, Tel.: 04402 - 984169

Meike Voigt
Wemkendorfer Weg 3, Tel.: 04402 - 60026

Linda Wemken
WemkenstraBe 7, Tel.: 04402 - 960460

Familien-Hebammen

Das Beratungs- und Hilfsangebot des Teams von meh-
reren freiberuflich tatigen Familienhebammen richtet
sich an Schwangere und junge Miitter in angespannten
Lebenssituationen (z.B. minderjahrige Miitter, gesund-
heitliche Probleme bei Mutter oder Kind, Unsicherheiten
im Umgang mit dem Kind oder soziale Schwierigkeiten).
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Uber Geburt und Wochenbett hinaus geben sie Hilfe bei
Behdrden- und Arztgangen und beraten und unterstitzen
bei allen Fragen im ersten Lebensjahr des Kindes (Bewal-
tigung des Alltags, Hilfestellung bei der Pflege und Versor-
gung, Aufklarung tber Erndhrung und Gesundheit).
Familienhebammen im Gesundheitsamt

des Landkreises Ammerland

Lange StraBe 36, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-5300

Ansprechpartner fiir den Bereich Wiefelstede:

Ludger Staufenbiel, Tel.: 04488 - 56-5329

Geburtshduser

Geburtshaus im 0CO

Uhlhornsweg 99, 26129 Oldenburg
Tel./Fax: 0441 - 4086662

Internet: www.geburtshaus-im-oeco.de

Geburtshaus Oldenburg

HuntestraBe 17, 26135 Oldenburg

Tel.: 0441 - 17445, Mobil: 0171 - 2850118
Internet: www.geburtshaus-oldenburg.de

Geburtskliniken

(Adressen unter ,Wichtige Rufnummern”):

- Ammerland-Klinik Westerstede

- Evangelisches Krankenhaus Oldenburg

+ Klinikum Oldenburg (mit angrenzender Kinderklinik)
- Pius-Hospital Oldenburg

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNGEN
Kindergeld

Kindergeld muss beantragt werden und wird fir jedes Kind
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres gezahlt, in beson-
deren Fallen auch dartiber hinaus. Nahere Auskiinfte und
Antrége erhalten Sie bei der Familienkasse in Oldenburg.

Familienkasse der Agentur fiir Arbeit
Stau 70, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 - 228-0

Kindergeldantrdge kénnen Sie im Internet auch herunter-
laden bzw. ausfiillen unter www.arbeitsagentur.de

Kinderzuschlag

Eltern mit geringem Einkommen, die aus eigenen Kréften
und Mitteln zwar das eigene, aber nicht das Existenzmi-
nimum ihrer unter 25-jéhrigen Kinder (in ihrem Haushalt)
decken konnen, erhalten eventuell Kinderzuschlag. Dies
gilt nicht fiir Empfénger von Sozialhilfe oder ALG II. N&he-
re Auskiinfte und Antrége bei der

Familienkasse der Agentur fiir Arbeit

Stau 70, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 - 228-0
Antrage auch online bei der Agentur fiir Arbeit unter
www.arbeitsagentur.de

Elterngeld

Das Elterngeld wird auf Antrag gewahrt. Ein Anspruch
besteht flr Miitter und Vater fir die Dauer von insgesamt
bis zu 14 Lebensmonaten, wenn sie ihre Kinder nach der
Geburt selbst betreuen und erziehen, nicht mehr als 30
Wochenstunden erwerbstatig sind und mit ihren Kindern
im selben Haushalt in Deutschland leben. Neben den
leiblichen Eltern kdnnen auch Adoptiveltern sowie in Aus-
nahmeféllen Verwandte bis dritten Grades (UrgroBeltern,
GroBeltern, Tanten und Onkel sowie Geschwister) Eltern-
geld erhalten.

Ziel des Elterngeldes ist es, erwerbstatigen Eltern einen
Teil des wegfallenden Erwerbseinkommens nach der Ge-
burt des Kindes zu ersetzen. In der Regel sind das 67 Pro-

zent des durchschnittlich anzusetzenden maBgeblichen
Nettoeinkommens bis zu maximal 1.800,00 €. Fir alle
anderen anspruchsberechtigten Eltern besteht ein Min-
destanspruch auf 300,00 €.

Antrage bekommen Sie in Wiefelstede beim
Biirgerbiiro
KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-132/bis-139

Landkreis Ammerland

Amt fiir besondere soziale Leistungen
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 561592

Antrage zum Download und nahere Informationen zum
Elterngeld erhalten Sie im Internet unter http://www.
ms.niedersachsen.de .

Betreuungsgeld

Das Betreuungsgeld wird bis zum 01.08.2014 in Héhe
von 100 Euro gezahlt, ab August 2014 erhalten junge
Eltern 150 Euro im Monat. Das Betreuungsgeld soll einen
Ausgleich fiir die Familien bieten, die bewusst offentlich
geforderte Krippe oder Tagesmutter fir ihre unter 3jahri-
gen Kinder in Anspruch nehmen mdéchten, sondern sie zu
Hause selbst betreuen und erziehen.

Das Betreuungsgeld kann héchstens 22 Monate und langs-
tens 36 Monate nach dem Bezug des Elterngeldes in An-
spruch genommen werden. Antrage werden gestellt beim
Landkreis Ammerland

Amt fiir besondere soziale Leistungen

Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 561592
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Unterhalt
In allen strittigen Fragen des Kindesunterhalts hilft das
Jugendamt des Landkreises Ammerland mit Rat und oft
auch mit Tat.

Dort kann auch Unterhaltsvorschuss beantragt werden,
wenn der/die Unterhaltspflichtige seinen/ihren Pflichten
nicht nachkommt.

Unterhaltsvorschuss wird insgesamt langstens 72 Monate
gewahrt. Er endet spatestens, wenn das Kind das 12 Le-
bensjahr vollendet hat. Dies gilt auch dann, wenn noch
nicht volle 72 Monate gezahlt worden ist.

Landkreis Ammerland - Jugendamt
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-0

Antrage erhalten Sie auch in Wiefelstede beim
Fachdienst Soziale Hilfen

KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-252/-253

BERATUNG, UNTERSTUTZUNG UND
HILFEN FUR FAMILIEN

Das Familienservicebiiro

Die Gemeinde Wiefelstede will es Ihnen so leicht wie
méglich machen, Kinder, Familie und Beruf zu vereinba-
ren. Wenn Sie Fragen oder Anregungen zur Kinderbetreu-
ung oder Uberhaupt zu dem Thema Familie haben, dann
nehmen Sie bitte Kontakt auf zu unserem
Familienservicebiiro Wiefelstede

KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965-256

E-Mail: Familienservicebuero@wiefelstede.de

Im Internet finden Sie das Familienserviceblro mit vielen
Informationen fiir die Familie und zur Kinderbetreuung
unter www.familie-in-wiefelstede.de

Offene Beratungsnachmittage fiir Eltern

In den beiden Grundschulen in Wiefelstede und Metjen-
dorf, in der Kindertagesstatte , Am Breeden” in Wiefelste-
de und der Kindertagesstatte ,Schulweg” in Metjendorf,
sowie im Mehrgenerationenhaus CASA in Metjendorf, im
Jugendhaus Wiefelstede und im Familienservicebiiro wird
an jedem Montag, von 16.00 - 18.00 Uhr, die Familien-
sprechstunde angeboten.

Hier finden sie kompetente Ansprechpartner und Bera-
tungspersonen fiir die alltéglichen Probleme im Zusam-
menleben der Familie, fiir kleine und groBere Fragen in
der Erziehung ihrer Kinder, bei Problemen Ihres Kindes in
Kindergarten, Schule oder Freundeskreis — oder wenn Sie
einfach mal einen Rat fir den Alltag bendtigen.

Die Familiensprechstunde kénnen Sie ohne Voranmeldung
aufsuchen. In Einzelfallen sind auch Terminabsprachen
mdglich. Dann melden Sie sich bitte vorher im Familien-
servicebiiro, Tel.: 04402 - 965256 an.

Alleinerziehende Miitter und Vater haben sich in einem
Selbsthilfe-Verband zusammengeschlossen, der sich auch
um die Anspriiche von Kindern kiimmert, solange sie unter-
haltsberechtigt gegentiber ihren Vatern, bzw. Mittern sind.
Verband alleinerziehender Miitter und Vater
VAMV Landesverband Niedersachsen e.V.
ArndtstraBe 29, 49080 Osnabriick, Tel.: 0541 - 25584
Internet: www.vamv-niedersachsen.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern im Ammerland

Die Beratungsstelle bietet Informationen, psychologische
Beratung und Betreuung fiir Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und Eltern bei Erziehungs- und Entwicklungs-
problemen, bei familidren Konflikten, bei Entwicklungs-
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auffélligkeiten der Kinder, bei Sorgen um das Verhalten
und Befinden der Kinder, bei der Bewaltigung von Tren-
nung und Scheidung und Gestaltung des Umgangs, bei
seelischen Problemen in Ehe und Partnerschaft (soweit
Kinder und Jugendliche davon betroffen sind), bei Bezie-
hungsproblemen in der Familie, bei anhaltenden Schul-
schwierigkeiten, bei der Wahrnehmung von Verantwor-
tung in der Familie und Schule, bei Gewalterfahrungen.
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
des Landkreises Ammerland

Lange StraBe 15, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 565900

Sorgentelefon: 04488 - 565999

E-Mail: Beratungsstelle@ammerland.de

Internet: www.ammerland.de/beratungsstelle.php

Familienberatungsstelle

des Kinderschutzbundes

Angebot fir Eltern, Kinder und Jugendliche in Krisensitu-
ationen, bei Fragen zu den Themen Erziehung, kindliche
Entwicklung und Forderung, Kindergarten und Schule, Zu-
sammenleben in der Familie und Strukturierung des Alltags.
Familienberatungsstelle

GeorgstraBe 2, 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403 - 63132 oder 63143, Fax: 04403 - 63144
E-Mail: info@kinderschutzbund-ammerland.de

Familien-Hebammen
siehe oben unter , Adressen zu EheschlieBung, Geburt ..."

Kinderschutzbund

Der Kinderschutzbund bietet Beratung, Begleitung und
Férderung an fiir Kinder, Jugendliche, Miitter und Vater,
GroBeltern, Angehdrige und Fachkrafte, die Gespréchs-
und Beratungsbedarf haben.
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Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Ammerland e.V.

PoststraBe 18, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 523400, Fax: 04488 - 5204557
Internet: http://kinderschutzbund-ammerland.de

Familienpaten

Als freiwilliges und kostenloses Angebot auf Zeit leisten
erfahrene Menschen lebenspraktische Hilfe und geben
Rat fiir Familien im Alltag — schnell, konkret und bei lhnen
zu Hause. Das kann beispielsweise sein, wenn der Vater
oder die Mutter erkrankt sind oder wenn Eltern in Schei-
dung leben. Familienpaten kdnnen auch nach der Geburt
eines Kindes tatig werden, weil sich durch das Baby die
Familiensituation andert, oder bei familidren Schwierig-
keiten im Alltag wie zum Beispiel Schulproblemen der Kin-
der! Die ehrenamtlichen Familienpaten begleiten Sie fir
einige Zeit, helfen Ihnen in schwierigen Situationen und
leisten praktische Hilfe im Familienalltag. Familienpaten
vermitteln wir lhnen dber unser

Familienservicebiiro

KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965256
Frauen-(und Familien-) Handbuch

Im Internet informiert das Frauen-Handbuch umfassend
iiber Mdglichkeiten und Hilfen im Ammerland.

Internet: www.frauenhandbuch-ammerland.de

WISSENSWERTES UND INFORMATIVES
IM INTERNET FUR DIE JUNGE FAMILIE
www.fruehe-hilfen-niedersachsen.de/

Das ,Fach- und Familieninformationssystem Frihe Hilfen
Niedersachsen” (FIS) — ist ein Portal fir Familien und
Schwangere.

Sie mdchten Austausch mit anderen Eltern, haben Fragen
zur Entwicklung lhres Kindes oder suchen einen Schwan-
gerschaftskurs? Bei der Suche nach einem passenden An-
gebot ganz in lhrer Nahe ist das FIS genau das Richtige fur
Sie! Mit dem FIS kénnen Sie Angebote fiir Kinder bis zum
Grundschulalter, fir Eltern und fiir Schwangere schnell
und unkompliziert finden. Das FIS untersttzt Sie bei lhrer
Suche mit Schlagwdrtern. Sie kénnen z.B. nach dem Alter
Ihres Kindes suchen oder dem Schlagwort ,spielen” und
erhalten direkt eine Auswahl passender Angebote — auf
Wunsch direkt im Umkreis lhres Wohn- oder Arbeitsortes
oder in der Nahe der Kita. Mit dem FIS bietet lhnen das
Land Niedersachsen in Zusammenarbeit mit zahlreichen
Stadten und Landkreisen einen besonderen Service: Sie
kénnen sich jederzeit einen Uberblick tiber die Angebote
fiir Kinder, Familien und Schwangere verschaffen.

Dieses Internetportal wird ab 2014 kontinuierlich fiir den
Landkreis Ammerland aufgebaut und weiterentwickelt.

www.familien-wegweiser.de/

Der ,Familien-Wegweiser” des Bundesfamilienministeri-
ums informiert tber die wichtigsten Leistungen, rechtli-
chen Regelungen und Beratungsangebote, die Eltern nach
der Geburt eines Kindes und darliber hinaus untersttitzen.
Und er tut dies schnell und tbersichtlich. Hier erhalten
Familien zuverldssige Informationen aus einer Hand.

Weitere Funktionen wie zum Beispiel der Elterngeldrech-

K

ner oder die Datenbank , Familie regional” erganzen das
umfangreiche Serviceangebot. Miitter und Vater kdnnen
damit die Hohe ihres Elterngeldes selbst berechnen oder
Anlaufstellen fiir die verschiedenen Leistungen direkt vor
Ort ermitteln. Der ,Kompass Erziehung” bietet dariber
hinaus Hilfestellung von den ersten Lebensjahren eines

Kindes bis zu seiner Ausbildung.
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Kinderbetreuung

Berufstatig kénnen Miitter und Véter nur sein, wenn eine
zuverlassige Kinderbetreuung sichergestellt ist. Es ist das
Ziel der Gemeinde Wiefelstede, den Eltern, die sich ent-
schieden haben, auch mit Kindern weiterhin erwerbstatig
zu sein, eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
bieten. Dies ist auch im Interesse der Wiefelsteder Un-
ternehmen, die ihr fachlich kompetentes Personal nicht
verlieren mdchten.

Ausgebildete Fachkréfte in Kinderkrippen, Kindergarten
und Hortgruppen betreuen lhr Kind, sorgen fiir soziales
Lernen und bieten kindgerechte Forderung in der gesam-
ten Entwicklung. Eine gleichwertige Alternative zu den
Kindertagesstatten sind Tagesmiitter, bzw. -vater.

Alle Kinderbetreuungsangebote in Wiefelstede finden Sie
im Internet unter www.familie-in-wiefelstede.de

Adressen und Informationen zu Tagesmiittern/-vétern,
Krippen, Kindergarten, Horten und Spielkreisen im Am-
merland werden vorgehalten unter
www.betreuungsboerse-ammerland.de

Tagesmiitter/-vater und Kinderfrauen

Dabei kénnen Sie dann entscheiden, ob sie Ihr Kind zu
einer qualifizierten Tagespflegeperson bringen, die Ihr
Kind in den eigenen kindgerechten Réumlichkeiten in ei-
ner Gruppe bis zu fiinf Kindern betreut, oder ob Sie die
qualifizierte Tagesmutter zu sich nach Hause kommen
lassen. Beide Mdglichkeiten haben ihre Vorteile: vielsei-
tige Kontakte und frihe Einiibung in soziales Gruppen-
verhalten im ersten Fall; groBere Flexibilitat, Wegfall des
Transportproblems und oft die Einzelbetreuung, wenn das
Kind einmal krank ist, im letzteren Fall.

Der Landkreis Ammerland ibernimmt auf Antrag in jedem
Fall einen Teil der Betreuungskosten. Néhere Informatio-
nen hierzu und Beratung zur finanziellen Forderung von
Tagespflege sowie Vermittlung von qualifizierten Tages-
pflegepersonen in lhrer Néhe:

Adressen zur Kindertagespflege
Familienservicebiiro Wiefelstede
KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965256

Landkreis Ammerland — Jugendamt
Vermittlung von Tagespflege
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 56-3061

Qualifizierte Tagesmiitter und -véter haben sich in Wie-
felstede zu der Arbeitsgemeinschaft ,Die Teddybaren”
zusammengeschlossen.

Die Tagespflegepersonen betreuen Kinder aller Altersstu-
fen in kindgerechter Umgebung zu flexiblen Zeiten bei sich
zu Hause. Auch eine Essensverpflegung wird angeboten.

.Die Teddybéren” Wiefelstede
Kontakt: Frau Lewin, Tel.: 04402 - 60296

Mdchten Sie vielleicht selber als Tagespflegeperson arbeiten?
Es werden immer Tagesmutter/-vater bendtigt und ge-
sucht. Informationen zur Qualifizierung als Tagesmutter/-
vater beim Familienservicebtiro Wiefelstede

Kindertagesstétten

Wiefelstede bietet lhnen sieben Kindertagesstatten von
freien Tragern an verschiedenen Standorten in der Ge-
meinde. In Gruppen werden die Kinder vom Babyalter bis
zum Ende der Grundschulzeit betreut.

Kinder bis zum dritten Lebensjahr kénnen Krippengrup-
pen in den Ortsteilen Wiefelstede, Metjendorf und Ofen-
erfeld besuchen.

Etwas dltere Kinder besuchen in der Regel ab 3 Jahren bis
zum Schulbeginn die Kindergérten in den verschiedenen
Ortsteilen.

Schulkinder kénnen nachmittags und in den Ferien im
Hort in Wiefelstede betreut werden.

In den verschiedenen Kindertagesstatten (iben die Kinder
nicht nur das Leben in der sozialen Gemeinschaft — sie
erleben eine Vielfalt gezielter Anregungen, Erfahrungen
und sinnlicher Eindriicke, die sie in ihrer Entwicklung ent-
scheidend fordern.

Familien werden beim Besuch von Krippe, Kindergarten
und Hort von der Gemeinde Wiefelstede besonders ge-
fordert.

- Geschwisterkinder von bereits betreuten Kindern in
Tagesstatten zahlen die Halfte, das 3. Geschwisterkind
wird kostenfrei aufgenommen.

Grundsatzlich gilt: Das letzte Kindergartenjahr vor der
Schule ist kostenfrei.
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Die sozial gestaffelte Gebiihrentabelle fiir die Betreuung
in der Kindertagesstatte kdnnen Sie einsehen unter:
www.familie-in-wiefelstede.de

Néhere Auskiinfte und Antrage flir weitere finanzielle Zu-
schiisse, bzw. Ubernahme der Kindertagesstattenbeitrége
bekommen Sie im

Familienservicebiiro Wiefelstede

KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965256

Landkreis Ammerland
Jugendamt in Westerstede, Tel.: 04488 - 56-3070

Antrage auch im Internet unter:
Internet: www.familie-in-wiefelstede.de

Kontaktdaten Kindertagesstétten
Ammerlander Kindertreff e.V.
Kinderkrippe WieKi (0 - 3 Jahre)

und Gross-Tagespflege (1 - 6 Jahre)

Homer StraBe 3, Leitung: Frau Gabrysch
Tel.: 04402 - 985612

Kindertagesstatte Wiefelstede ,,Am Breeden”,
Diakonisches Werk Wiefelstede e.V.

Krippe, Kindergarten und Hort, Integrationsgruppen
KirchstraBe 10a, Leitung: Frau Pauels, Tel.: 04402 - 6109

Kindergarten Wiefelstede , Thienkamp”,
Diakonisches Werk Wiefelstede e.V.
Thienkamp 12, Leitung: Frau Schweers-Virmani
Tel.: 04402 - 989598

Kindertagesstatte Metjendorf,

Ev. Kirchengemeinde Ofen 2/Metjendorf
Krippe und Kindergarten

Schulweg 64, Leitung: Frau Tekin, Tel.: 0441 - 61912

Kindertagesstatte Ofenerfeld, Verein fiir Kinder e.V.
Krippe und Kindergarten

Wallheckenweg 34, Leitung: Frau Bothur

Tel.: 0441 - 6001891

Kindergarten Heidkamp,

Ev. Kirchengemeinde Ofen 2/Metjendorf
Kindergarten, Integrationsgruppen

Alter Postweg 35a, Leitung: Frau Sander

Tel.: 0441 - 62110

Kindergarten Gristede,
Diakonisches Werk Wiefelstede e.V.
FehrenkampstraBe 2, Leitung: Frau Miller
Tel.: 04403 - 81283

Kindergarten Spohle,
Diakonisches Werk Wiefelstede e.V.
Torfweg 17a, Leitung: Frau Bernabei, Tel.: 04458 - 1630

Spielkreise bzw. Elterninitiativen
Waldwandergruppe Gristede
fiir 2' - 6jahrige, Frau Jungmann, Tel.: 04402 - 972741

Eltern-Kind-Kreis mit Sprachférderung
im MGH CASA Metjendorf

dienstags, 09.00 - 11.00 Uhr (bis 3 Jahre)
Am Marktplatz 1

Mehrgenerationenhaus CASA Metjendorf
Tel.: 0441 - 36110234

Mini-Club im Ev. Gemeindehaus
fir Kleinkinder mit Elternteil (Termine bitte nachfragen)
KirchstraBe 4, Kirchenbiiro, Tel.: 04402 - 60030

Babysitterkartei und -vermittlung
Familienservicebiiro Wiefelstede
KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965256

Mehrgenerationenhaus CASA Metjendorf
Am Marktplatz 1, Tel.: 0441 - 36110234

Kinderferienbetreuung fiir Grundschulkinder
Infos und Anmeldungen:

Familienservicebiiro Wiefelstede

KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965256

Aktuelle Termine unter: www.familie-in-wiefelstede.de



Vom ABC-Schiitzen zum erfolgreichen Abitur

Die Schullandschaft in Wiefelstede

Die Einschulung stellt nach wie vor einen gravierenden
Einschnitt im Leben Ihres Kindes dar. Es ist ein stolzer
Schritt in Richtung ,GroBwerden” — aber mit dem sys-
tematischen Lernen beginnt jetzt auch der , Ernst des Le-
bens”. Das Zusammensein in einer groBeren Gruppe, die
tagliche Erledigung der Hausaufgaben und evtl. die Fahrt
mit dem Schulbus sind nur einige der neuen Aufgaben,
die der kleine Mensch nun bewéltigen muss. Umso wich-
tiger ist es, dass Elternhaus und Schule von Anfang an
offen und vertrauensvoll kooperieren. So werden Starken
des Kindes gefordert und eventuell auftretende Probleme
frithzeitig zum Wohl des Schiilers gemeinsam geldst.

Auch auf die Eltern kommen also neue Anforderungen
zu. Neben der Organisierung des Schulalltags — was fiir
Berufstatige und fiir Eltern mehrerer Kinder manchmal
problematisch werden kann — brauchen unsere Kinder
haufig emotionale und manchmal auch sehr praktische
Unterstlitzung bei ihren Hausaufgaben und bendtigen
iiberhaupt viel liebevolle Zuwendung.

In den Schulen werden Hilfen bei den Hausaufgaben wie
auch Arbeitsgruppen im musischen, kreativen und auch
sportlichen Bereich angeboten.

Einige Tipps fir (Grund-)Schiiler

- Den Tag ausgeschlafen beginnen! Miide und gehetzte
Kinder sind im StraBenverkehr stark gefahrdet und in der
Schule nicht aufnahmefahig.

- Ausreichend und gesund in Ruhe frihstiicken. Das ist
schon der halbe Schulerfolg! Z.b. mit Miisli, Vollkornbrot,
Joghurt, Obst, Friichtetee, Saft-Schorle, Mineralwasser.
Das Essverhalten der Eltern ist das Vorbild fir die Kinder.

- Appetitlich belegte Brote und Obst in mundgerechten

Portionen einpacken, sowie Milch, Kakao oder Wasser
und Safte in einer Trinkflasche, denn diese geben in den
Schulpausen neue Energie. (Abgepackte Getranke we-
gen ihres hohen Zuckergehaltes meiden.)

- Der Ranzen soll ergonomisch geformt sein und ein gerin-
ges Eigengewicht aufweisen. Der gefiillte Ranzen sollte
10 % des Korpergewichts des Kindes nicht Gberschrei-
ten. Um Haltungsschaden zu vermeiden, muss die Ein-
stellung der Tragegurte exakt angepasst und regelmaBig
kontrolliert werden.

- Ist der Schulweg nicht bekannt, sollte er in den ersten
Tagen mit den Eltern geiibt und dabei auf alle Gefahren-
quellen hingewiesen werden.

Allgemeinbildende Schulen

- Die Grundschule Wiefelstede ist eine verlassliche Grund-
schule mit Integrationsklassen und bietet eine Betreu-
ung bis um 13.00 Uhr (1.42. Klassen) an. Das Diakoni-
sche Werk Wiefelstede e.V. erganzt das Angebot durch
den Betrieb eines Kinderhortes, in dem die Kinder bis
16.00 Uhr betreut werden kdnnen.

Grundschule Wiefelstede
Am Breeden 13, Tel.: 04402 - 972579-9
Internet: www.gs-wiefelstede.de

- Die Grundschule Metjendorf ist eine offene Ganztags-
schule. Sie bietet die Mdglichkeit, Kinder an bis zu vier Ta-
gen in der Schule bis um 15.30 Uhr zu beschulen und zu
betreuen. Am Freitag erfolgt eine erganzende Betreuung
nach dem Vormittagsunterricht durch die Jugendpflege
im Mehrgenerationenhaus CASA in Metjendorf. Die Teil-
nahme an der Ganztagsschule ist freiwillig. Die Kinder, die
das Nachmittagsangebot nicht wahrnehmen machten,
bleiben bis 12.45 Uhr bzw. bis 13.15 Uhr in der Schule.

Grundschule Metjendorf
Schulweg 11, Tel.: 0441 - 6835838
Internet: www.gs-metjendorf.de

- Im Sekundarbereich | ist das zur Verfligung stehende
Angebot vielfaltig. Fiir Beschulung im Haupt-, Realschul-
und Gymnasialbereich steht die 2011 neu genehmigte
Oberschule Wiefelstede als teilgebundene Ganztags-
schule zur Verfligung.

Der Unterricht erfolgt in der 5. Klasse komplett integra-
tiv, d. h. alle Schiilerinnen eines Jahrgangs werden in ei-
ner Klasse unterrichtet. Entsprechend Ihren Fahigkeiten
werden sie gefordert oder gefordert.

Ab Klasse 6 erfolgt durch die Bildung von Kursen in
Einzelfachern eine duBere Differenzierung, die mit den
Jahren zunimmt. Durch dieses System wird in den Jahr-
gangen die Durchlassigkeit fiir eine hohere aber auch
niedrigere Beschulung entsprechend dem Leistungs-
stand gewahrleistet, ohne die Klasse wechseln zu mus-
sen. Gymnasialschiiler werden bis einschlieBlich der 10.
Klasse auf den Ubergang in die Qualifizierungsphase der
Oberstufe vorbereitet. Das Konzept ist auf der Internet-
seite einzusehen.

Oberschule Wiefelstede (mit gymnasialem Angebot)
Am Breeden 7 - 9, Tel.: 04402 - 968-210
Internet: www.oberschule-wiefelstede.de

Angebote an Gymnasien gibt es in den an-
grenzenden Orten, die durch Schulbusse gut
zu erreichen sind:
- Gymnasium Bad Zwischenahn

HumboldtstraBe 1, 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403 - 9488-0, Internet: www.gze-ni.de
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- Kooperative Gesamtschule (KGS) Rastede

WilhelmstraBe 5, 26180 Rastede
Tel.: 04402 - 9264-0, Internet: www.kgs-rastede.de

- Lothar-Meyer-Gymnasium Varel

MoltkestraBe 11, 26316 Varel
Tel.: 04451 - 3020, Internet: www.Img-varel.de

- Jade-Gymnasium (privates Gymnasium)

SchulstraBe 12, 26349 Jade
Tel.: 04454 - 978870, Internet: www.jade-gymnasium.de

- Liebfrauenschule Oldenburg

(katholisches Gymnasium)
AuguststraBe 31, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 - 21986-0, Internet: www.liebfrauenschule.de

- Die Forderschule Am VoBbarg in Rastede fordert

Schiler und Schiilerinnen, fiir die die iiblichen Lernziele
nicht oder nur schwer erreichbar sind.

Kinder, die diese Schule besuchen, hatten in ihrer vorhe-
rigen Schule groBe Schwierigkeiten, die schulischen und/
oder sozialen Anforderungen zu erfiillen. Die Lehrerschaft
der Forderschule ist vielfaltig qualifiziert und es ist u.a.
fiir die Schiler méglich, nach freiwilligem Besuch der
10. Klasse, den Hauptschulabschluss zu erlangen oder an-
dere Wege in den individuellen Berufseinstieg zu gehen.

©,goodluz - Fotoliaicol

Vom ABC-Schiitzen zum erfolgreichen Abitur

Schule Am VoBbarg
SchillerstraBe 2, 26180 Rastede
Tel.: 04402 - 2152, Internet: www.schuleamvossbarg.de

- Die Berufshildende Schule Ammerland (BBS) in Rostrup
kénnen éltere Schiler als berufliches Gymnasium nutzen
und unter vielfachen beruflichen Fachbereichen wahlen.
Hier wird berufliche Bildung in den unterschiedlichen
Berufsbereichen und fir unterschiedliche schulische Vor-
ausbildung angeboten.

Berufshildende Schule Ammerland
Elmendorfer StraBe 59, 26160 Bad Zwischenahn-Rostrup
Tel.: 04403 - 9798-0, Internet: www.bbs-ammerland.de

Schiilerbeférderung

- Gemeinde Wiefelstede —
Fachdienst Schulen, Kultur und Sport
Herr Rhein, Tel.: 04402 - 965-222

- Landkreis Ammerland — Schulamt
Tel.: 04488 - 56-3012

Schulsozialarbeit Oberschule Wiefelstede
- Oberschule Wiefelstede
Frau Wecke, Tel.: 04402 - 9682-17

Kinder-Sorgentelefon — Nummer gegen Kummer
- Tel.: 0800 - 1110333 (fiir Kinder)
- Tel.: 0800 - 11105500 (fiir Eltern)

- Sorgentelefon der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche...
Tel.: 04488 - 565999

- Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
des Landkreises Ammerland
Lange StraBe 15, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 565900
E-Mail: Beratungsstelle@ammerland.de
Internet: www.ammerland.de/beratungsstelle.php

Ferienbetreuung der Grundschulkinder

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien wird durch un-
ser Familienservicebiiro im Mehrgenerationenhaus CASA
Metjendorf eine Ferienbetreuung von Grundschulkindern
eingerichtet. Fiir Wiefelsteder Grundschulkinder besteht
auch die Moglichkeit, sofern Kapazitéten frei sind, in den
Ferien den Hort des Diakonischen Werkes e.V. zu besuchen.
Informationen und Anmeldung im
Familienservicebiiro Wiefelstede

KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965-256

oder E-Mail: familienservicebuero@wiefelstede.de

Bildungs- und Teilhabepaket
siehe unter ,Geld und Geldwertes" im Kapitel
,Schwierige Zeiten”




Spafd muss sein - Kinder- und Jugendfreizeitangebote

in der Gemeinde Wiefelstede

Die Versorgung mit Freizeitangeboten fir Kinder und
Jugendliche in der Gemeinde Wiefelstede ist vorbildlich.
Dafiir sorgen die Kommune und die zahlreichen Vereine
in der Gemeinde.

Angebote der Jugendpflege

In Wiefelstede, Metjendorf und Gristede finden wah-
rend der Schulzeit regelmaBig Spiel-, Koch- und Bastel-
nachmittage fir Kinder statt. Madchengruppen gibt es
im Mehrgenerationenhaus CASA in Metjendorf und im
Jugendhaus Wiefelstede. Offene Treffs (z.T. mit Internet-
(Café) gibt es im MGH CASA Metjendorf, im Jugendhaus
Wiefelstede und im Jugendtreff Spohle. Und immer wie-
der mal werden mittelfristige Projekte und Arbeitsgruppen
(z.B. Theatergruppen) durchgefihrt.

Jugendpflege Wiefelstede

KirchstraBe 10, Herr Eikers, Frau Lemp,

Frau Meinecke, Herr SchneegaB, Tel.: 04402 - 965256
Internet: www.jugendpflege-wiefelstede.de

Das Mehrgenerationenhaus ,,CASA” in Metjendorf
Jugendliche ab 11 Jahren finden im , offenen Jugendtreff”
im CASA Metjendorf Spiele, Kicker und Billardtisch zum
Freizeitvergniigen bei Erfrischungsgetrdnken und kleinen
Snacks. Dem offenen Jugendtreff eingegliedert ist ein Ju-
gend-Internet-Café. RegelméBige Aktionen (wie Kochen,
Turniere etc.), spezielle Angebote (Mddchengruppen, Zir-
kusgruppen oder Angebote fiir Jiingere) und Hilfestellun-
gen (z.B. bei Bewerbungen und anderen wichtigen Fragen
des Lebens) runden das Programm ab. Ums CASA herum
gibt es ein Boulefeld, ein Streetball-Feld mit Basketball-
Korben, Skaterpark-Elemente, eine Kletterwand und
Wippe, das DFB-Mini-FuBballfeld und Gelegenheit zum
Sommer-EisstockschieBen.

MGH CASA Metjendorf

Am Marktplatz 1

Herr Tamke, Frau Tebben, Tel.: 0441 - 36110234
Offnungszeiten und Angebote:

Internet: www.jugendpflege-wiefelstede.de

Jugendhaus Wiefelstede

Das Jugendhaus steht vor allem fiir Jugendliche ab 12
Jahren offen, die einen Teil ihrer Freizeit in gemiitlicher
Atmosphare bei Spiel und Kldnschnack mit Gleichaltrigen
verbringen wollen. Aber auch andere Angebote haben
hier ihren Ort: die Madchengruppe, das , interkulturelle
Jugendhaus”, der ,Kinder-Club” fiir die 8-12-jahrigen,
Arbeitsgruppen und Aktionen und nicht zuletzt die Pau-
sendffnung fir die Abschlussklassen der Oberschule. In
unmittelbarer Néhe des Jugendhauses findet man die
Skater-Anlage, sowie ein Streetballfeld und eine Kletter-
wand (Schulhof).

Jugendhaus Wiefelstede

Am Breeden 7a, Herr Eikers, Tel.: 04402 - 919855
Offnungszeiten und Angebote:

Internet: www.jugendpflege-wiefelstede.de

Mehrzweckgebaude Gristede
FehrenkampstraBe 2, Herr Eikers
Offnungszeiten und Angebote:
Tel.: 04402 - 965256

Jugendtreff Spohle

Wiefelsteder StraBe 11, Herr Schneega3
Offnungszeiten und Angebote:

Tel.: 04402 - 965256

Internet: www.jugendpflege-wiefelstede.de
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Ferienangebote fiir Kinder und Familien

In den Sommerferien gibt es 6 Wochen lang SpaB und
Abenteuer mit dem Ferienpass und seinen rund 100 An-
geboten. Aber auch in den Osterferien haben die Kinder
2 Wochen SpaB bei vielen Aktionen der Oster-Aktions-
wochen. Die schon traditionelle Kinderfreizeit zu Ostern
und die Familienfreizeit oder -Jugendfreizeit im Sommer
erfreuen sich groBer Beliebtheit. Informationen werden in
den Schulen verteilt oder sind zu erfragen bei der
Jugendpflege Wiefelstede

Tel.: 04402 - 965256

Internet: www.jugendpflege-wiefelstede.de

Kinder- und Jugendbiicherei

Die Blichereien bieten speziell fir Kinder und Jugendli-
che sowie fir die ganze Familie ein reichhaltiges Angebot
an Blichern, Bilderblichern, Comics, Spielen, Horbtichern,
CDs und DVDs.

Gemeindebiicherei Wiefelstede

KirchstraBe 10

Offnung in den Schulzeiten:

montags und mittwochs 09.00 - 12.00 Uhr

und 16.00 - 19.00 Uhr

Tel.: 04402 - 965240, Internet: www.wiefelstede.de

Kinderbiicherei Metjendorf

Schulweg 11 (im Grundschulgebdude)

Offnung in den Schulzeiten:

dienstags 08.00 - 12.30 Uhr und 15.30 - 17.00 Uhr
freitags 08.00 - 10.00 Uhr, Tel.: 0441 - 9991887
Internet: www.wiefelstede.de
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Spafd muss sein - Kinder- und Jugendfreizeitangebote
in der Gemeinde Wiefelstede

Spielplatze

Bokel

- Mehrzweckgebaude Bokel
- Schoolkamp/Kielkamp

- Wiesenweg

Borbeck
- Dorpshus Borbeck
- Holtwiese

Dringenburg
- Mehrzweckgebaude Dringenburg

Gristede
- Bussardweg
- Heinenkamp

Heidkamp
- Alter Postweg (Bisingsiedlung)
- Am Elisabethstein

Metjendorf

- Am Heideplacken

- Am Ostkamp

- An den Eichen (Metjengerdesweg)
- Bachstelzenweg

- Blumenweg

- Federgrasweg

- Georg-Bruns-Ring

- KornblumenstraBe (Mthlengrund I1)

- Mihlengrund |

- Ofenerfelder Ring
- Rotkelchenweg

- SchlehdornstraBe
- Wallheckenweg

- Weidenweg

Neuenkruge
- BuschstraBe
- Freibad

Nuttel
- Nutteler Weg

Spohle
- Im Winkel

Wiefelstede

- Am Auebach

- AmselstraBe

- An der Forsterei
- EmslandstraBe
- GartenstraBe

- Horner Esch

- Homer StraBe

- Langerie

- Liibecker StraBe/Olekamp
- MozartstraBe

- ParkstraBe

- Swemmbad

- Up de Nebberee

-Vor dem Kollmoor

Jugendliche

Kostenlose Sportanlagen

Ganzjahrig kann man die Skater-Anlagen in Wiefelstede
(Am Breeden, gegeniber der Oberschule) und in Metjen-
dorf (beim MGH CASA) nutzen. Beim MGH CASA wird
auch auf dem DFB-Mini-FuBhallfeld gekickt. Auf den
Schulhdfen in Wiefelstede und Metjendorf sind Kletter-
waénde installiert.

Theaterfahrten/Kindertheater-Abo

Im Winter bietet die Jugendpflege Fahrten zu 3-4 Kin-
dertheaterbtihnen kostengiinstig im Abo an, an denen
auch (GroB-)Eltern teilnehmen konnen. Das jeweilige
Programm wird in den Schulen verteilt oder ist zu finden
unter www.jugendpflege-wiefelstede.de.

Junge VHS/Musikschule

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) Ammerland und die Mu-
sikschule Ammerland bieten in ihrem umfangreichen und
breit gefdcherten Programm regelméBig attraktive und
preisgiinstige Aktionen und Kurse fiir Kinder und junge
Leute an. Die neuen Programmhefte werden an die Haus-
halte verteilt, liegen teilweise in Banken und Sparkassen
und im Rathaus aus und sind im Internet einzusehen.
KVHS Ammerland

Am Réttgen 60, 26655 Westerstede, Tel.: 04488 - 56-5100
Internet: www.kvhs-ammerland.de

Musikschule Ammerland
Lange StraBe 15, 26655 Westerstede, Tel.: 04488 - 56-5200
Internet: www.musikschule-ammerland.de



Spafd muss sein - Kinder- und Jugendfreizeitangebote

in der Gemeinde Wiefelstede

Angebote der Vereine

Was ware unsere Gemeinde ohne ihre zahlreichen Ver-
eine und Verbande? Deren engagierte Mitarbeit bei der
sommerlichen Ferienpass-Aktion wurde bereits erwahnt.
Viele von ihnen haben eine eigene Jugendabteilung und
halten fiir Kinder und Jugendliche hdchst attraktive An-
gebote bereit.

Vereine und Verbénde,

die Jugendarbeit anbieten
Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde
Wiefelstede

KirchstraBe 4, Tel.: 04402 - 60039

Internet: http://wiefelstede.kirche-oldenburg.de

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde
Metjendorf-Ofen

Schulweg 6, Tel.: 0441 - 682597

Kirchenbiiro: KirchstraBe 9, 26160 Ofen

Tel.: 0441 - 69415, Internet: www.kirchengemeindeofen.de

Gospel Kids
Sabine Hoopmann, Thienkamp 50, 26215 Wiefelstede

Jugendchor Children of Revolution Wiefelstede
Internet: www.colourfulvoices.com
Imke Meier, Georg-von-der-Vring-StraBe 63, 26441 Jever

Jugendchor der Ev.-luth. Kirchengemeinde
Kirchengemeinde Wiefelstede
KirchstraBe 8, 26215 Wiefelstede

Jugend-Feuerwehr Metjendorf
Internet: www.metjendorf.florian-ammerland.de

Jugend-Feuerwehr Wiefelstede
Internet: www.wiefelstede.florian-ammerland.de

Landjugend Bokel

Internet: www.ljbokel.de

Daniela Bodeker, Am Esch 12, 26215 Wiefelstede
Michael Koch, FeldstraBe 18, 26215 Wiefelstede

Mini-Spatzenchor der Ev.-luth. Kirchengemeinde
Ursula Tien, Nuttel, Nutteler Weg 16 ¢, 26215 Wiefelstede

Notenkleckse (Kinderchor), Wiefelstede
Internet: www.notenkleckse.de
Heimke Mehrtens, Thienkamp 22, 26215 Wiefelstede

Spielmannszug Wiefelstede
Internet: www.spielmannszug-wiefelstede.de
Ralf Becker, RheiderlandstraBe 1, 26215 Wiefelstede

DLRG-Ortsgruppe Wiefelstede e.V.

Internet: www.dlrg-wiefelstede.de

Mario Schaeffer, Alter Damm 11,26215 Wiefelstede
Tel.: 04402 - 69227

Kyffhauserkameradschaft Borbeck e.V.
Reinhard Stock, SamlandstraBe 4a, 26215 Wiefelstede,
Tel.: 0441 - 64551

Neuenkruger Turnerbund e.V. 1921
Internet: http://www.neuenkruge-ntb.de
Henning von der Kaus, Feldkampsweg 8
26215 Wiefelstede-Borbeckerfeld, Tel.: 04402 - 81368
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Spiel- und Sportverein Gristede 1974 e.V.
Internet: www.ssv-gristede.de

Gristede, FehrenkampstraBe 2, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04403 - 989474

Sportverein Dringenburg e.V.
Ingrid Wramp, Wahnbek, WeichselstraBe 18
26180 Rastede, Tel.: 04402 - 84346

Sportverein SV ,, “Eintracht” " Wiefelstede e.V.
Internet: www.eintracht-wiefelstede.de

Am Breeden 4, 26215 Wiefelstede, Tel.: 04402 - 60660
Fax: 04402 - 69339

Tanzgruppe Borbeck
Ingrid Schnittger, Borbeck
Am Schippstroth 4, 26215 Wiefelstede

Turn- u. Sportgemeinschaft Bokel von 1921 e.V.
Internet: www.tsgbokel.de

Gaststatte Martens, Bokel

Bokeler LandstraBe 7,26215 Wiefelstede

Tel.: 04402 - 6533, Fax: 04402 - 60601

Turn- und Sportverein Spohle e.V.

Internet: www.tus-spohle.de

Spohle, Wiefelsteder StraBe 11, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04458 - 909980, Fax: 04458 - 909981

Turnverein Metjendorf 04 e.V.

Internet: www.tv-metjendorf.de

Metjendorf, Am Sportplatz 9, 26215 Wiefelstede
Tel.: 0441 - 681419, Fax: 0441 - 67161
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G Dorfstrafle 11
ratto rl a 26215 Wiefelstede-Conneforde
: ) Telefon ,Hotel Alter Dorfkrug* 04458 /91 60
DAROMEO Telefon ,,Campingplatz” 04458/91663

Hauptstra@c 3226215 Wiefelstede - Tel 04402 9115770

trattoriadaromeo@googlemail. com - wwwi.trattoria-da-romeode

Kohncke’s Hotel

Das Haus der gepflegten Gastronomie

- Familienfeiern aller Art - Saal bis 100 Personen

- Hotelzimmer ab 27 € inkl. Frihstiick
Swemmbad Wiefelstede Freibad Neuenkruge

Alter Damm 11 » 26215 Wiefelstede Buschweg 4 - 26215 Wiefelstede
Telefon 04402/6699 Telefon 04402/1515
www.swemmbad.de www.swemmbad.de
Offnungszeiten saisonabhéngig Offnungszeiten saisonabhéngig
(Hallenbad 15.09.-30.04. (15.05.-31.08.)

Freibad 15.05.-31.08.)

Familie Kohncke
Metiendorfer Landstr. 18 - 26215 Wiefelstede / Metiendorf - Tel. 0441 96180-0 - www.koehnckes-hotel.de

Kursangebote:

eAft - Fotolia.com



Man lernt nie aus - Ausbildung, Qualifizierung
und Weiterbildung in Wiefelstede

Ausbildung und Studium

Die Wiefelsteder Betriebe sind stark interessiert, maglichst
allen Wiefelsteder Jugendlichen einen Aushildungsplatz
zu erméglichen. Das haben die Initiativen in den letzten
Jahren immer wieder gezeigt.

Die aktuelle Arbeitsmarktsituation verlangt jungen Men-
schen viele Fahigkeiten und Fertigkeiten ab. Das Beherr-
schen mindestens einer Fremdsprache in Wort und Schrift,
den sicheren Umgang mit PC und Internet sowie die Be-
reitschaft zur sténdigen Weiterbildung setzt der zukiinfti-
ge Arbeitgeber heute voraus.

Ist die Entscheidung fiir eine Ausbildung gefallen,

sollten zuerst

- die eigenen Interessen und Fahigkeiten erkundet wer-
den, um sie mit den Anforderungen in den Wunschberu-
fen abgleichen zu kdnnen. Eltern, Lehrer und die Berater
und Beraterinnen der Agentur fir Arbeit helfen hier mit
einer realistischen Einschatzung.

- Um vorab einen Einblick in das Arbeitsleben bzw. in den
bevorzugten Beruf zu erhalten oder um sich hinsichtlich
der Berufswahl zu orientieren, vermitteln Praktika erste
Eindrticke.

- Die Bewerbung um einen Ausbildungsplatz sollte recht-
zeitig zusammen mit dem Versetzungszeugnis in die letz-
te Klasse an den ausgewahlten Betrieb gesandt werden.

- Um Formfehler zu vermeiden, erteilt die Agentur fir Ar-
beit gerne Auskunft dartiber, wie eine korrekte Bewer-
bung auszusehen hat.

- Die Agentur fiir Arbeit bereitet auch auf Vorstellungsge-
sprache vor und erldutert, was alles zu beachten ist. Die-
se Angebote sollten unbedingt wahrgenommen werden.

- Direkte Hilfe vor Ort bei Bewerbungen kénnen Ausbildungs-
platz-Suchende im MGH CASA in Metjendorf oder im Ju-
gendhaus Wiefelstede anfragen und in Anspruch nehmen.

Entscheidet sich der Schulabgénger fiir ein Studium, steht
die Entscheidung fiir den Studienort an. Vorab sollte sich
der zukiinftige Student iiber die jeweiligen Studienbedin-
gungen informieren.

- Die Bewerbung um einen Studienplatz erfolgt entweder
{iber die Zentralstelle fir die Vergabe von Studienplétzen
(vor allem bei Diplom- und Staatsexamen-Studiengan-
gen) oder (iber die Hochschule selbst.

Berufsausbildungsbeihilfe

Auszubildende, die wahrend der Ausbildung nicht bei ih-
ren Eltern wohnen kénnen, konnen einen Antrag auf BAB
stellen. Nahere Informationen bietet das BIZ. Antrage
werden gestellt bei der

Bundesagentur fiir Arbeit
Berufsinformationszentrum (BIZ)

Stau 70, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 - 228-0

Internet: www.arbeitsagentur.de

Bundesausbidungsférderungsgesetz (BAf6G)
Schiiler und Schilerinnen der allgemeinbildenden Schu-
len ab Klasse 10, der Berufsfachschulen, der Fach- und
Fachoberschulen, der Abendhauptschulen, Berufsaufbau-
schulen, Abendrealschulen, Abendgymnasien und Kollegs,
sowie der H6heren Fachschulen, Akademien und Hoch-
schulen erhalten Ausbildungsforderung, die teilweise als
Darlehen gezahlt wird. Antrdge erhalten Sie beim
Biirgerbiiro

KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-132/bis 139
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Landkreis Ammerland

Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-0

Antrage auch im Internet: www.bafoeg.bmbf.de

Umschulung und Qualifizierung,
Fortbildung und Erwachsenenbildung

Bei einer Umschulung sollte man sich nicht nur auf einen
Wunschberuf konzentrieren, sondern Alternativen offen
halten. Auch hier stehen die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen des Jobcenters und der Agentur fiir Arbeit bei allen
auftretenden Fragen zur Verfligung.

Landkreis Ammerland/Jobcenter Ammerland

(fiir Alg II-Empfanger/innen)

Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 564680, Fax: 04488 - 561599

Internet: www.ammerland.de

Agentur fiir Arbeit (fiir Alg I-Empféanger/innen)
WilhelmstraBe 7, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 01801 - 555111, Internet: www.arbeitsagentur.de

Berufsinformationszentrum (BIZ)
Bundesagentur fir Arbeit

Stau 70, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 - 228-0
Internet: www.arbeitsagentur.de

Der Wunsch nach Fortbildung ist weit verbreitet. Die Er-
fahrung zeigt, je kiirzer die Familienphase, desto leichter
der Wiedereinstieg in den Beruf, je langer die Familien-
phase, desto mehr Kenntnisse gehen verloren. Zusatzlich
zu den differenzierten fachspezifischen Qualifikationen
werden in beinahe jedem Beruf EDV-Erfahrung vorausge-
setzt, sowie Kompetenz in den Bereichen Kommunikati-
onsfahigkeit und Kundenorientierung.




Seite 24

Die Ammerlander Erwachsenenbildungsstatten bieten eine
groBe Vielfalt an Fortbildungs- und Qualifizierungsange-
boten. Das gilt auch fiir die Menschen, die nicht den Quer-
oder Wiedereinstieg in einen Beruf suchen, sondem ein-
fach nur ihren Horizont erweitern méchten, Anregung und
Unterstlitzung als Eltern suchen oder ihr Leben gesund-
heitshewusst gestalten wollen. Die neuen Programmhefte
werden verteilt, liegen teilweise in Banken und Sparkassen
und im Rathaus aus und sind im Internet einzusehen.
Kreisvolkshochschule (KVHS) Ammerland

Am Réttgen 60, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-5100, Internet: www.kvhs-ammerland.de

Evangelische Erwachsenenbildung (EEB)/
Evangelisches Bildungswerk (EBA)
Wilhelm-Geiler-StraBe 14, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 77151

Internet: www.eeb-niedersachsen.de/ammerland

Evangelische Heimvolkshochschule Rastede
MiihlenstraBe 126, 26180 Rastede, Tel.: 04402 - 92840
Internet: www.hvhs.de

Man lernt nie aus - Ausbildung, Qualifizierung
und Weiterbildung in Wiefelstede

Musikschule Ammerland

Lange StraBe 15, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-5200

Internet: www.musikschule-ammerland.de

Wiedereinstieg in das Berufsleben

Hilfe und Unterstlitzung bei der Arbeitsvermittlung
erhalten Sie beim

Fachbereich Arbeit, Familien und Soziales/Jobcenter
KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-261

Wiedereinstieg in das Berufsleben fiir allein-
erziehende Miitter

mamaMiA — Alleinerziehende Miitter im Ammerland
ein Berufsintegrationsprojekt der kvhs Ammerland
Informationen unter Tel.: 04488 - 56-5160 (KVHS)

oder Tel.: 04488 - 56-2760

(Gleichstellungsbeauftragte Landkreis)

Internet: www.ammerland.de/
gleichstellungsheauftragte.php

Gleichstellungsbeauftragte

der Gemeinde Wiefelstede

Die Tétigkeit der Gleichstellungsbeauftragten hat das Ziel,
zur Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frauen
und Ménnern beizutragen. Auch wirkt die Gleichstellungs-
beauftragte an Vorhaben, Entscheidungen, Programmen
und MaBnahmen der Gemeinde Wiefelstede mit, die Aus-
wirkungen auf die Gleichberechtigung der Frau und die
Anerkennung ihrer gleichwertigen Stellung in der Gesell-
schaft haben.

Frau Bullert, Tel.: 04402 - 965-145

Gemeinde Wiefelstede, KirchstraBe 10

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@wiefelstede.de
Internet: www.gleichstellungsbeauftragte-wiefelstede.de

Gleichstellungsbeauftragte

des Landkreises Ammerland

Frau Kleinschmidt, Tel.: 04488 - 562760
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
Internet: www.ammerland.de/
gleichstellungsbeauftragte.php

Wel'ter[; ildllng



Der Mensch lebt nicht vom Brot allein -

Kultur und Freizeit in Wiefelstede fiir Familien

Arbeit ist nur das halbe Leben — und wer die andere Halfte
dort genieBen kann, wo seine Mitmenschen gerne Urlaub
machen, der bekommt ein betrachtliches Stiick Lebens-
qualitét geboten. Das erklart die Zufriedenheit der Wie-
felsteder, die in der schnen Ammerlander Parklandschaft
zu Hause sind. Korper, Seele und Geist wollen angespro-
chen werden, damit es dem Menschen so richtig wohl ist
und gut geht. Und so wartet der Lebensraum Wiefelstede
neben seinen vielen Wander- und Sportmdglichkeiten
auch mit ansehnlichen und abwechslungsreichen kultu-
rellen Angeboten fiir Familien auf.

FREIZEIT UND SPORT

Béader und Badestellen

Hallen- und beheiztes Freibad ,,Swemmbad”
Alter Damm 11, Tel.: 04402 - 6699

Internet: www.swemmbad.de

beheiztes Freibad Neuenkruge

BuschstraBe 4, Tel.: 04402 - 1515

Internet: www.ab-ins-schwimmbad.de/Wiefelstede/
Freibad-Neuenkruge.html

Feriengebiet und Campingplatz ,,Am Rabbensee”
Oldenburger LandstraBe, Tel.: 04458 - 262
Internet: www.wiefelstede-touristik.de/

Ferienpark und Campingplatz

am Bernsteinsee GmbH

DorfstraBe 11, Wiefelstede-Conneforde
Internet: www.ferienpark-bernsteinsee.de

Sportstatten
Basketball-Anlagen
siehe unter , Streetball-Anlagen”

Beachvolleyball-Anlagen
Campingplatz Conneforde
DorfstraBe (1 Feld)

Freibad Wiefelstede
Alter Damm 11 (1 Feld)

(Sommer-)EisstockschieB-Anlage
Am Marktplatz 1, Metjendorf

(Mini-)FuBbalifeld
DFB-Mini-FuBballfeld beim CASA
Am Marktplatz, Metjendorf

Golfplatz
18 Loch-Golfplatz
Am Golfplatz (Wemkendorf)

Kegelbahnen
Rabes Gasthof Wiefelstede
HauptstraBe 28 (3 Doppelbahnen), Tel.: 04402 - 6350

Schiitzenhof Gristede
Heller LandstraBe 7 (1 Doppelbahn), Tel.: 04403 - 8502

Spohler Krug
Wiefelsteder StraBe 26 (2 Doppelbahnen)
Tel.: 04458 - 9099-0

Kletterwald

Kletterwald , Forest 4 Fun”

DorfstraBe, Wiefelstede-Conneforde

Tel.: 04458 - 9487885, Internet: www.forest4fun.de

Skaterbahnen
Sport- und Freizeitzentrum
Am Breeden 4, Wiefelstede
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Am Marktplatz 1, Metjendorf

Streetball-Anlagen
Grundschule Metjendorf
Schulweg 11

Am Marktplatz, Metjendorf

Schulzentrum Wiefelstede
Am Breeden 7

Tennis-Anlagen

Tennis fiir Alle GmbH

Am Sportplatz 11, Metjendorf
Tel.: 0441 - 67733
http://tennishalle-metjendorf.de/

Tennisplatz Wiefelstede iiber Sportverein
SVE Wiefelstede

Tennisplatz Metjendorf iiber Sportverein
TV Metjendorf

Sportvereine in Wiefelstede:
BoBelverein , He 16ppt noch” Spohle e.V.
Internet: www.kbvspohle.de

Henning Heinen, Conneforde, Dobbenweg

BoBelverein , Silbercherry” Wemkendorf e.V.
Gerold Siemen, Am Wald 3, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04402 - 972177

DLRG-Ortsgruppe Wiefelstede e.V.

Internet: www.dIrg-wiefelstede.de

Mario Schaeffer, Alter Damm 11,26215 Wiefelstede
Tel.: 04402 - 69227
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Kultur und Freizeit in Wiefelstede fiir Familien

Neuenkruger Turnerbund e.V. 1921

Internet: www.ntb-neuenkruge.de

Henning von der Kaus, Feldkampsweg 8

26215 Wiefelstede-Borbeckerfeld, Tel.: 04402 - 81368

Oldenburger Delphine Tauchsport e.V.

Internet: www.oldenburger-delphine.de

Holger Heeren, AzaleenstraBe 14, 26215 Wiefelstede
Tel.: 0441 - 66605

Oldenburgischer Golfclub e.V.

Internet: www.oldenburgischer-golfclub.de

Dr. Jorg Bleckmann, Am Golfplatz 1, 26180 Rastede
Tel.: 04402 - 7240

Pferdesport Gristede e.V.
Reithalle Gristede, Heller LandstraBe 10a
26215 Wiefelstede, Tel.: 04403 - 8256

Spiel- und Sportverein Gristede 1974 e.V.
Internet: www.ssv-gristede.de

Gristede, FehrenkampstraBe 2, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04403 - 989474

Die Sporttaucher e.V.

Internet: www.die-sporttaucher.de

Siegfried PreuB, EisenstraBe 16, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04402 - 960290

Sportverein Dringenburg e.V.
Ingrid Wramp, Wahnbek, WeichselstraBe 18
26180 Rastede, Tel.: 04402 - 84346

Sportverein SV ,,Eintracht” Wiefelstede e.V.
Internet: www.eintracht-wiefelstede.de

Am Breeden 4, 26215 Wiefelstede

Tel.: 04402 - 60660, Fax: 04402 - 69339

Turn- u. Sportgemeinschaft Bokel von 1921 e.V.
Internet: www.tsgbokel.de

Gaststatte Martens, Bokel, Bokeler LandstraBe 7

26215 Wiefelstede, Tel.: 04402 - 6533, Fax: 04402 - 60601

Turn- und Sportverein Spohle e.V.

Internet: www.tus-spohle.de

Spohle, Wiefelsteder StraBe 11, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04458 - 909980, Fax: 04458 - 909981

Turnverein Metjendorf 04 e.V.

Internet: www.tv-metjendorf.de

Metjendorf, Am Sportplatz 9, 26215 Wiefelstede
Tel.: 0441 - 681419, Fax: 0441 - 67161

Viele weitere Ideen zu Fitness, Wellness, und Freizeitver-
gniigen im Erholungsort Wiefelstede und aktuelle Ver-
anstaltungshinweise finden Sie auf der Internetseite der
Touristik Wiefelstede http://www.wiefelstede-touristik.de

KIRCHEN

Evangelisch-lutherische
Kirchengemeinde Wiefelstede

KirchstraBe 4, Tel.: 04402 - 60039

Internet: http://wiefelstede.kirche-oldenburg.de

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Ofen2/
Metjendorf

Schulweg 6, Tel.: 0441 - 682597

Kirchenbiiro: KirchstraBe 9, 26160 Ofen, Tel.: 0441 - 69415
Internet: www.kirchengemeindeofen.de

Katholisches Pfarramt St. Marien
EichendorffstraBe 6, 26180 Rastede, Tel.: 04402 - 2509

KULTURELLE EINRICHTUNGEN UND
BEGEGNUNGSSTATTEN

MGH CASA (Mehrgenerationenhaus CASA)
Das CASA Metjendorf ist in das Forderprogramm ,Mehr-
generationenhduser II" aufgenommen und wird bis Ende
2014 aus dem Europaischen Sozialfond der Europaischen
Union, dem Bundesministerium fiir Familie, Senioren und
Jugend und dem Land Niedersachsen bis Ende 2014 ko-
finanziert. Das MGH CASA beherbergt ein Jugend-Café,
Mehrzweckraum und Gruppenraum, PC-Schulungsraum,
Multifunktions-Biiro und 2 Kiichen.

Das Mehrgenerationenhaus macht es sich zur Aufgabe,
allen Generationen in den Bereichen Kultur, Bildung und
Freizeitgestaltung, noch mehr jedoch in Fragen des Alltags
attraktive und hilfreiche Angebote zu organisieren. Neben
der Ausrichtung von Kursen und Angeboten arbeitet das
MGH mit Partnern (KVHS, Musikschule, Grundschule,
AWO, Seniorenbeirat...) und Selbsthilfegruppen zusam-
men. Im MGH CASA werden Dienstleistungen vermittelt
(Gartenarbeiten, Putzhilfe, Einkaufshilfe, Babysitter etc.)
und Hilfestellung bei Behordenangelegenheiten geleistet.
Biirgermeister, Polizei und Rentenberater halten regelma-
Big Sprechstunden vor Ort. Mehrmals in der Woche ist der
,Offene Treff" fiir alle Blrger jeden Alters. Bei Kaffee und
Tee haben Geselligkeit, Spiellaune und reger Austausch
ihren Raum bei Jung und Alt.

Ums MGH CASA herum gibt es ein Boulefeld, ein Bas-
ketballfeld, Skaterpark-Elemente, eine Kletterwand und
Wippe, das DFB-FuBballfeld, ein GroB-Schachfeld, einen
Griinbereich zum Verweilen und Gelegenheit zum Som-
mer-EisstockschieBen.
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Mehrgenerationenhaus CASA

Am Marktplatz 1

Offener Treff: montags 11.00 - 15.00 Uhr,

mittwochs 10.00 - 15.00 Uhr, freitags 15.00 - 19.00 Uhr,
Tel.: 0441 - 36110234

Mehrgenerationenhaus CASA auf Facebook:
www.facebook.com/pages/Mehrgenerationenhaus-
CASA/122050561195070?fref=ts

Gemeinde-Biicherei Wiefelstede
KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965240
Internet: www.wiefelstede.de

Die Biicherei bietet ein reichhaltiges Angebot an ca. 12.000
Medien (Belletristik, fremdsprachige Literatur, Sachbiicher,

Kinder- und Jugendbiicher, Zeitschriften, Hérbiicher, MCs,
CDs und DVDs und Spiele (auch elektronische).

Offnung in den Schulzeiten:

montags und mittwochs 09.00 - 12.00 Uhr

und 16.00 - 19.00 Uhr

Kinderbiicherei Metjendorf

Schulweg 11 (im Grundschulgebdude)

Offnung in den Schulzeiten:

dienstags 08.00 - 12.30 Uhr und 15.30 - 17.00 Uhr
freitags 08.00 - 10.00 Uhr

Tel.: 0441 - 9991887

Museen und Galerien
Béckereimuseum (Ingo Zimmermann)
Am Esch 31, Tel.: 04402 - 6398

Heimatmuseum Wiefelstede
regelméBig Kunst- und Kunsthandwerkausstellungen

1"

,Haus von Wedel", HauptstraBe 11

Internet: www.heimatmuseum-wiefelstede.de

Begegnungsstatte Heinrich-Kunst-Haus e.V.
Sandweg 17, Informationen bei Dr. Thierfeld
Tel.: 0441 - 60422

Kunstdiele Barbara Jaros
Wemkendorfer Weg 17, Tel.: 04402 - 60651

Musikschule Ammerland

Lange StraBe 15, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-5200

Internet: www.musikschule-ammerland.de

THEATERFAHRTEN

Ein Theaterbesucherring zum Oldenburgischen Staatsthe-
ater wird organisiert vom Kulturamt der Gemeinde Wie-
felstede, Tel.: 04402 - 965222

WIEFELSTEDER VEREINE UND VERBANDE
Eine komplette und aktuelle Liste der Vereine und Verban-
de mit Kontaktadressen und Telefonnummern finden Sie
im Internet unter www.wiefelstede.de

Hier finden Sie fir jedes Hobby und fir alle Arten von Frei-
zeitvergnligen, Interessen und gemeinsamen Erlebnissen
schnell Anschluss:

Sportvereine, Heimat- und Ortsbiirgervereine, Gesangs-
und Musikvereine, Kinder- und Jugendchore, Landfrauen-
vereine, Schiitzenvereine, die Freiwilligen Feuerwehren in
den einzelnen Ortsteilen, Kegel- und andere Freizeitver-
eine - tiberall sind neue Mitglieder herzlich willkommen!




Das Wort ,Ruhestand” wird heutzutage wohl keiner mehr
wortlich nehmen. Im Gegenteil! Befreit von der Pflicht zur
Arbeit, genieBt der Mensch das Leben so lange es geht
aktiv — mit Sport, mit Hobbies, mit ehrenamtlichem En-
gagement und Knlpfung neuer Sozialkontakte. Es gibt
nichts Geslinderes und die Vitalitdt mehr Starkendes als
einen aktiven Lebensabend mit belebender Freizeitgestal-
tung. Man ist so jung, wie man sich fiihlt. Und Wiefels-
teder Senioren fiihlen sich lange jung. Sie finden in der
Gemeinde ein weites Betétigungsfeld fiir ihre Energie und
Spontanitat.

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Wiefelstede ist eine
unabhéngige, parteipolitisch neutrale und konfessionell
ungebundene Interessenvertretung aller 60 Jahre und &l-
teren Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Wiefelstede.

AKktiv im Alter - Senioren in Wiefelstede

Er setzt sich zusammen aus den von den Verbanden und
sonstigen Organisationen entsandten Delegierten und an
Seniorenarbeit besonders interessierten Mitbiirgerinnen
und Mitbirgern. Der Seniorenbeirat umfasst aktuell 15
Personen.

Zum Aufgabenbereich des Seniorenbeirats gehort

z.B. die Mitarbeit/Beteiligung an

- Verkehrslenkung oder -beruhigung,

- der Einrichtung von altersgerechten Wohnungen der
Ammerlénder Wohnungshaugesellschaft bzw. der Ge-
meinde Wiefelstede,

- Errichtungen von Begegnungsstatten, Freizeitangeboten
und sonstigen Programmen,

- der Durchfiihrung gesetzlicher Regelungen und entspre-
chender Finanzierung daraus resultierender Aufgaben
nach dem SGB XI.

Der Seniorenbeirat ist Ansprechpartner fiir alle alteren
Mitbiirger/-innen der Gemeinde Wiefelstede. Wenn Sie
Fragen haben oder das personliche Gesprach suchen,
dann sprechen sie mit dem Vorstand des Seniorenbeirates.
Gotthard Schonbrunn

Seniorenbiiro Metjendorf, Tel.: 0441 - 601680

Senioren-Wegweiser

Der Seniorenbeirat hat einen speziellen Senioren-
Wegweiser fiir die Gemeinde Wiefelstede erstellt,
der speziell auf die Bediirfnisse und Anforderun-
gen der dlteren Einwohner eingeht.

Der Seniorenwegweiser der Gemeinde Wiefelstede
ist als Broschiire zu beziehen im Biirgerbiiro in der Kirch-
straBe 1 oder als Download aus dem Internet:

www.wiefelstede.de/dokumente/Seniorenwegweiser.pdf




Schwierige Zeiten? - Hilfe und Unterstiitzung von A bis Z

Nicht immer scheint im Leben die Sonne. Schicksalsschla-
ge kommen oft unvorhergesehen und meist unverschul-
det — und sie kdnnen jeden treffen! In solchen schwe-
ren Zeiten bedarf es der Unterstlitzung, um wieder aktiv
handlungsfahig zu werden und seinen Verantwortungen
nachkommen zu kdnnen. Auch eine Behinderung soll und
darf kein Hinderungsgrund sein, am beruflichen und ge-
sellschaftlichen Leben teilzunehmen.

In den schwierigen Wechselféllen des Lebens werden die
Menschen in Wiefelstede nicht allein gelassen. Bei folgen-
den Stellen finden Sie ein offenes Ohr und Unterstiitzung:

BEHINDERUNGEN
(weitere Informationen auch unter , Krankheit und Pflege”)

Behindertenausweis/Nachteilsausgleich/
Eingliederungshilfen etc.

Jeder Zehnte in Deutschland ist durch eine korperliche,
geistige oder seelische Verdnderung dauerhaft einge-
schrankt und dadurch sozial beeintrachtigt. Hierbei spielt
es keine Rolle, ob die Ursache der Behinderung eine
Krankheit oder ein Unfall ist. Damit der gesundheitliche
Zustand verbessert werden kann, um den Menschen ein
selbstbestimmtes Leben zu erméglichen und um Benach-
teiligungen zu vermeiden, stehen ihnen u.a. Leistungen
zur medizinischen Rehabilitation, zur Teilnahme am Ar-
beits- und Gemeinschaftsleben sowie zur Sicherung des
Unterhalts zu. Bei Schwerbehinderten greift ein beson-
derer Kiindigungsschutz, sie haben Anspruch auf Zusat-
zurlaub oder erhalten Sonderrechte im 6ffentlichen Per-
sonennahverkehr. Um allerdings bestimmte Rechte und
Hilfen in Anspruch nehmen zu kénnen, ist ein offizieller
Nachweis erforderlich. Der Antrag wird beim zustandigen
Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familien gestellt. Der
Grad der Behinderung wird durch einen Amtsarzt indivi-
duell eingestuft. Generell erhélt eine Person mit einem

Bemessungsgrad ab 50 eine Beurteilung als schwerbehin-
dert und somit einen Schwerbehinderten-Ausweis.
Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familien
AuBenstelle Oldenburg

MoslestraBe 1, 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 - 2229-0, Fax: 0441 - 2229-3270

Antrage gibt es im
Biirgerbiiro Wiefelstede
KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-134 (bis -139)

Behindertenbeirat

Der Behindertenbeirat besteht aus Vertretern der sechs
Ammerlénder Gemeinden sowie der Lebenshilfe Ammer-
land. Er wirkt mit an der Integration von Menschen mit
Behinderungen in Kindertagesstatten, Schulen, Beruf und
im taglichen Leben, sowie bei Planung und Bau 6ffentlich
zuganglicher Gebaude. Er tragt bei zur Beseitigung von
Barrieren im offentlichen Verkehrsraum und sorgt fir die
Umsetzung des Behinderten- und Sozialrechts. Er berdt und
unterstiitzt Betroffene und arbeitet an ihrer Vernetzung. Im
Sozialausschuss des Landkreises nimmt er beratend teil.
Behindertenbeirat im Landkreis Ammerland
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-1330, Fax: 04488 - 56-1359

Internet: www.ammerland.de/behindertenbeirat.php

Ansprechpartner in der Gemeinde Wiefelstede:
Sascha Otten, Hamburger Stral3e 7
Tel.: 04402 - 919095, E-Mail: nisao@web.de

Lebenshilfe Ammerland e.V.

Die Lebenshilfe Ammerland e.V. unterstiitzt Menschen
mit Behinderungen in ihrem Anspruch auf Selbstbestim-
mung und soziale Einbindung, sowie deren Angehdrige
und Betreuer.

Seite 29

Lebenshilfe Ammerland e.V.
KuhlenstraBe 30, 26655 Westerstede

Selbsthilfegruppen im Ammerland
Selbsthilfegruppen sind eine wertvolle Ergdnzung zum so-
zialen und gesundheitlichen Versorgungssystem. Sie sind
zur vierten Saule im Gesundheitswesen geworden. Bei ei-
ner Vielzahl von chronischen Erkrankungen, fir Menschen
mit seelischen Schwierigkeiten und Suchtproblematiken
sowie deren Angehdrigen und dort, wo sich Menschen fiir
soziale Belange einsetzen — iiberall dort kann Selbsthilfe
hilfreich und niitzlich sein. Im Ammerland gibt es ca. 90
Selbsthilfegruppen. Sie sind zusammengeschlossen in der
,Regionalen Beratungs- und Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
und Gesundheitsforderung im Ammerland” (REBEKA)
REBEKA des Paritatischen Ammerland

HolljestraBe 6, 26188 Edewecht

Tel.: 04405 - 4142, Fax: 04405 - 917775

E-Mail: rebeka@ewetel.net

E-Mail: dorothee.rensen@paritaetischer.de

Internet: www.selbsthilfe-ammerland.de

In Wiefelstede treffen sich zurzeit

folgende Selbsthilfegruppen:
Angehorigen-Selbsthilfegruppe Down-Syndrom
Treffpunkt MGH CASA

Tel.: 0441 - 36110234

.Die Fibros” Freie Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe
Treffpunkt MGH CASA
Tel.: 0441 - 36110234

Verein fiir Hirn-Aneurysma-Erkrankte —

Der Lebenszweig e.V

Gerd JanBen, KlattenhofstraBBe 5, 26215 Wiefelstede
Tel.: 04456 - 899182
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Heinz Broers
Steinbildhauer & Steinmetzmeister

Grabmale - Restaurationen - Fliesen
Steinbildhauer & Natursteinarbeiten fiir Haus und Garten

Thienkamp 107 -26215 Wiefelstede

Telefon 04402 597838 Fax 04402 597839 - www.natursteinbroers.de

Das Handwerk stellt sich vor

CHRISTOFFERS

__‘Kulturbau

W oW W christoffers d e

Drainagebau
Tiefendrainage

Christoffers Kulturbau GmbH
Herrenhauser Stral3e 1

Wasserbau 26215 Wiefelstede — Herrenhausen
V‘éarzsr‘f:;igzgg Telefon: 04458 /94937 -0
Tiefbau Telefax: 04458 /94937 —-18
Kabelbau Email: info@christoffers.de

Umwelttechnik www.christoffers.de

Stellenanzeige

BVB-Verlagsgesellschaft mbH

Zur Verstarkung unseres erfolgreichen Teams suchen wir zu sofort oder spater eine/n engagierte/n

AulRendienst-Mitarbeiter/in

}
Wir bieten lhnen u. a. eine krisensichere Existenz als selbststandige/r Handelsvertreter/in sowie at- ( :
traktive, ergebnisorientierte Provisionen. Sie arbeiten leistungsorientiert, verfiigen Uber eine gute All-
gemeinbildung, solides Auftreten und einen eigenen PKW? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

FriedrichstraBe 4 | 48529 Nordhorn | Tel. 05921 9730-59 | Fax 05921 9730-50 | personal@bvb-verlag.de | www.bvb-verlag.de

Erfolgreich im Vertrieb!
Jetzt bewerben!

2O dib
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Parkinson-Selbsthilfegruppe
Treffpunkt MGH CASA
Tel.: 0441 - 36110234

~Rauschfrei” — Leben ohne Suchtmittel
Treffpunkt KirchstraBe 10 (Hintereingang)
Rolf Hegeler, Tel.: 04486 - 9148682

E-Mail: selbsthilfe-rauschfrei@ewetel.net

FAMILIE UND KINDER

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern des Landkreises Ammerland

néhere Informationen im Kapitel , Familie von Anfang an”
unter ,Beratung, Unterstiitzung und Hilfe"
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
des Landkreises Ammerland

Lange StraBe 15, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 565900, Sorgentelefon: 04488 - 565999
E-Mail: Beratungsstelle@ammerland.de

Internet: www.ammerland.de/beratungsstelle.php

Familienberatung/sozialpddagogische
Familienhilfe

siehe im Kapitel , Familie von Anfang an” unter
,Beratung, Unterstlitzung und Hilfe fiir Familien”

Familienerholung - Familienfreizeiten

Das Referat Familienpolitik des Niedersachsischen Mi-
nisteriums fir Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und
Integration bietet an und fordert Familien-Erholungen und
Familien-Freizeiten. Nahere Auskinfte erhalten Sie bei fol-
genden Kontaktadressen:

Arbeitsgemeinschaft der Familienverbande

in Niedersachsen

EbhardtstraBe 3a, 30159 Hannover

Tel.: 0511 - 3604-110

Internet: www.agf-nds.de

Landesarbeitsgemeinschaft der Freien
Wobhlfahrtspflege in Niedersachsen e.V.
EbhardtstraBe 2, 30159 Hannover

Tel.: 0511 - 852099, Internet: www.lag-fw-nds.de

Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales,
Jugend und Familie

Domhof 1, 31134 Hildesheim

Tel.: 05121 - 304-0 oder -201 oder -628
Internet: www.soziales.niedersachsen.de

Niedersachsisches Internetportal
Internet: www.familien-in-niedersachsen.de

Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung
Internet: www.urlaub-mit-der-familie.de

Standorte der niedersachsischen gemeinnitzigen Familien-
ferienstatten unter www.familienurlaub-niedersachsen.de

Familienhebammen
siehe im Kapitel , Familie von Anfang an” unter
+Adressen zu EheschlieBung, Geburt...”

Familienpaten/-patinnen

Familienpaten/-patinnen arbeiten ehrenamtlich. Sie ge-
hen regelmaBig einige Stunden pro Woche zu immer
derselben jungen Familie mit kleinen Kindern. Sie bringen
kompetente und freundschaftliche Beratung in Alltags-
und Erziehungsfragen. Informationen und Kontakt im
Familienservicebiiro Wiefelstede

Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965-256

oder E-Mail: Sigrid. Lemp@wiefelstede.de

Familien-Service-Bliro
fir alle Fragen rund um die Themen Familie, Kinder,
Jugendliche und Eltern.
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Familienservicebiiro Wiefelstede
KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965256
E-Mail: familienservicebuero@wiefelstede.de

Gewalt an Kindern und Jugendlichen

bei sexueller, korperlicher und seelischer Gewalt an
Kindern und Jugendlichen und bei Vernachléssigung.
Gewaltberatungsstelle ,,Wendekreis”
GeorgstraBe 2, 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403 - 63132 oder 63143, Fax: 04403 - 63144
E-Mail: info@kinderschutzbund-ammerland.de

Kinderschutzbund Ammerland

Der Kinderschutzbund bietet Beratung, Begleitung und
Forderung an fiir Kinder, Jugendliche, Miitter und Vater,
GroBeltern, Angehorige und Fachkréfte, die Gesprachs-
und Beratungsbedarf haben.

Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Ammerland e.V.

PoststraBe 18, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 523400, Fax: 04488 - 5204557

E-Mail: info@kinderschutzbund-ammerland.de

GELD UND GELDWERTES

Arbeitslosengeld |

Wenn Sie arbeitslos sind, die Anwartschaftszeit erfllt
und sich spétestens am ersten Tag der Beschaftigungslo-
sigkeit personlich arbeitslos gemeldet haben, haben Sie
Anspruch auf Arbeitslosengeld. Sind Sie informiert, dass
Ihr Beschaftigungsverhaltnis auslauft, sind Sie verpflich-
tet, sich 3 Monate vor dessen Auslauf personlich Arbeit
suchend zu melden (bzw. bei einer kiirzeren Informati-
onsfrist: innerhalb von 3 Tagen nach Kenntnis des Beendi-
gungszeitpunktes). Formulare gibt es nur bei der zustan-
digen Bundesagentur fiir Arbeit.
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Bundesagentur fiir Arbeit
WilhelmstraBe 7, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 - 9388-0

Bundesagentur fiir Arbeit
Stau 70, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 - 228-0

Arbeitslosengeld Il

ALG Il ist die Grundsicherungsleistung fiir erwerbsfahige
Hilfebediirftige nach dem Sozialgesetzbuch II. ALG Il kann
auch erganzend zu einem Arbeitseinkommen oder zum
Arbeitslosengeld | bezogen werden. Zur Feststellung der
Hilfebediirftigkeit werden auch die Einkommen, Erspar-
nisse und geldwerten Versicherungen und Zuwendungen
aller Personen herangezogen, die mit der hilfesuchenden
Person in einer Bedarfsgemeinschaft leben oder ihr ge-
geniiber unterhaltspflichtig sind. Fiir auslandische Biirger
sind in besonderen Féllen andere Bestimmungen vorran-
gig. Antrdge auf ALG Il werden gestellt beim

Fachdienst Soziale Hilfen

KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-252/-253

Bildungs- und Teilhabepaket

Das Bildungs- und Teilhabepaket fordert und unterstiitzt
Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem
Einkommen bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres.
Zuschisse fiir warme Schul- oder Hortmahlzeiten, fur
Lernforderung, zu Schul- oder Kita-Tagesausfliigen, zur
Schiilerbeforderung, zum Schulbedarf und (bis zur Vollen-
dung des 18.Lebensjahres) fiir die Teilnahme am sozialen
und kulturellen Leben in Kultur, Sport und Freizeit. Nahere
Informationen beim

Landkreis Ammerland

Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-0

Antrage werden gestellt beim
Fachdienst Soziale Hilfen
KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-252/-253

Grundsicherung bei Erwerbsminderung
oder im Alter

Grundsicherung steht u.a. dauerhaft voll erwerbsgemin-
derten Personen zu, die ihren notwendigen Lebensunter-
halt nicht aus eigenen Mittel bestreiten kénnen. Nahere
Auskiinfte und Antrage erhalten Sie beim

Fachdienst Soziale Hilfen

KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-252/-253

Oldenburger Verschenkmarkt

Der Oldenburger Verschenkmarkt ist ein Projekt der Lo-
kalen Agenda 21 in der Stadt Oldenburg. Er wird aus-
schlieBlich von Ehrenamtlichen der gleichnamigen Agen-
dagruppe betrieben. Das Prinzip ist einfach: Nicht mehr
benétigte Gegenstande des téglichen Lebens werden hier
angenommen und kostenlos an Personen weitergegeben,
die noch eine Verwendung dafiir haben. Hierbei kann es
sich um Hausrat jeglicher Art, Kiichengegensténde, Spiel-
sachen, Kleidung, Mobel, technische Gerate, Werkzeuge,
Biicher und vieles mehr handeln.

Der Verschenkmarkt befindet sich auf dem Gelénde der
Firma MACO, Halle 5, RheinstraBe (Wendeplatz neben der
Amalienbriicke), 26135 Oldenburg

Offnungszeiten:

Montag und Sonnabend von 12.00 - 14.00 Uhr,

Dienstag und Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr

Soziale Kaufhéuser

Gut erhaltene Mdbel, Kleidung, Gebrauchsgegenstande
und Kinderspielzeug zu geringen Preisen in Laden, die
ehrenamtlich betreut werden.

Sozialkaufhaus Mehr-Wert

Drégen-Hasen-Weg 286, (Ecke Ammerlander HeerstraBe,
ehemals Firma Tobacco)

Kundenhotline: 0441 40865-29

Internet: www.mehrwert-oldenburg.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 09.30 - 18.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 14.00 Uhr

Kunterbuntes e.V.
Am Esch 30, 26655 Westerstede, Tel.: 04488 - 5209292

Buntes Kaufhaus Diakonie
EBkamp 23, 26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 97363-15

Diakonie-Laden ,Blaues Wunder”
LiegnitzerstraBe 2, 26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 36134320 oder 970930

Diakonie-Laden , Kunterbunt”
Edewechter LandstraBe 80, 26131 Oldenburg
Tel.: 0441 - 5948751

Diakonie-Laden , Stoffwechsel”
Cloppenburger StraBe 313, 26133 Oldenburg
Tel.: 0441 - 35082380

Kleiderkammern

Gut erhaltene gebrauchte Kleidung werden zu geringen
Preisen abgegeben.

Kleiderkammern der Ev.-luth.

Kirchengemeinden (Diakonie)

26160 Bad Zwischenahn, Am Pfarrhof, Tel: 04403 - 58877
(Riickseite der Sozialstation Uber die Stahltreppe)
Offungszeiten: Donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr

und 14.30 - 16.30 Uhr (auBer Ferienzeiten)
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Kleiderkammer des DRK Rastede (Rote Buche)
Raiffeisenstrale 204, 26180 Rastede-Leuchtenburg
Tel.: 04402 - 974497

.Die Schatzinsel” — Baby- und Kinderbekleidung/
Babyausstattung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

GeorgstraBe 2, 26121 Oldenburg

Tel.: 0441 - 25024 und 25055

Méobellager

Gut erhaltene gebrauchte Mobel werden zu kleinen
Preisen verkauft.

Mabelhof Diakonie

Cloppenburger Strae 313, 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 35082309

Mabellager der Arbeitsloseninitiative im Ammerland
Kloterhdrn 12, 26655 Westerstede/Westerloy
Tel.: 04488 - 98116

~Schniisterstuv”
Lange StraBe 22, 26655 Westerstede, Tel.: 04488 - 98116

Prozesskostenhilfe
Der Antrag ist bei dem fiir den Rechtsstreit zustandigen
Gericht zu stellen.

kostenlose Rechtsberatung

Nahere Auskiinfte beim

Amtsgericht Westerstede
Wilhelm-Geiler-StraBe 12a, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 836-0, Fax: 04488 - 836-101

Rundfunkgebiihrenbefreiung

Empfénger von Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsiche-
rung, Sozialgeld oder ALG I, wie auch Empfanger von Hil-
fe zur Pflege oder Besitzer eines Schwerbehindertenaus-
weises mit dem Merkzeichen ,RF" kdnnen auf Antrag von
der Rundfunk- und Fernsehgebihrenpflicht befreit wer-
den. Weitere Voraussetzungen konnen im Internet unter
www.gez.de eingesehen werden. Antrage erhalten Sie im
Biirgerbiiro

KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-132/bis 139

Schiedsangelegenheiten

Das Schiedsamt ist eine ehrenamtlich ausgeiibte Tatigkeit
zur Streitschlichtung in weniger wichtigen strafrechtlichen
und nachbarschaftsrechtlichen Angelegenheiten.
Schiedsfrau Margrit Osterloh

Tel.: 04458 - 684

Schuldnerberatung/Insolvenzberatung
Einzelpersonen und Familien, die wegen Verschuldung in
wirtschaftliche Not geraten sind, kann in der Schuldner-
beratung durch personliche Beratung, Ubernahme des
Schriftwechsels oder der Verhandlung mit Glaubigern
(Banken, offentliche Einrichtungen, Inkassobiros, Privat-
gldubiger usw.) geholfen werden. Die Daten werden ver-
traulich behandelt. Die Beratung ist kostenlos und findet
im Rathaus Wiefelstede oder im Mehrgenerationenhaus
CASA statt. Es muss ein Termin vereinbart werden bei der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) - Kreisverband Ammerland
Schuldnerberatung — Insolvenzberatung
Dr.-SchiiBler-StraBe 1, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 - 59909, Fax: 04403 - 59900

Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt)
Menschen, die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht
oder nicht ausreichend aus eigenen Kraften und Mitteln
(und denen ihrer Angehdrigen) beschaffen kénnen, steht
Hilfe zum Lebensunterhalt zu (auch Kindern und Jugend-
lichen). Das gilt auch fir Menschen, deren Geld fiir den
notwendigen Lebensunterhalt zwar ausreicht, die jedoch
einzelne fiir ihren Lebensunterhalt erforderliche Tatigkei-
ten nicht verrichten kdnnen. Ein Anspruch auf Grundsiche-
rung ist dem der Sozialhilfe vorrangig. Nahere Auskiinfte
und Antrage beim

Fachdienst Soziale Hilfen

KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-252/-253




Schwierige Zeiten? - Hilfe und Unterstiitzung von A bis Z

Sozialhilfe (Hilfe zur Pflege,
Eingliederungshilfe usw.)

Menschen, die fiir voraussichtlich fir eine langere Zeit
oder auf Dauer wegen einer kdrperlichen, seelischen oder
geistigen Krankheit oder Behinderung in hoherem MaBe
Hilfe bediirfen bei alltaglichen Verrichtungen, steht Hil-
fe zur Pflege zu. Es wird auch Hilfe zur Gesundheit, zur
Eingliederung fiir behinderte Menschen, zur Pflege und
zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
geleistet, wenn den Menschen und ihren Angehdrigen
die Aufbringung der Mittel nicht zuzumuten ist. Néhere
Auskiinfte und Antrage beim

Fachdienst Soziale Hilfen

KirchstraBe 10, Tel.: 04402 - 965-252/-253

Stiftung ,,Familie in Not”

Schwangere Frauen, Alleinerziehende und kinderreiche Fa-
milien in Niedersachsen, die durch unvorhergesehene Er-
eignisse in finanzielle Not geraten sind und keine Unterstiit-
zung von anderer Seite erhalten, werden durch die Stiftung
gefordert, z.B. bei Schwangerschaft, Geburt, Arbeitslosig-
keit, langer Krankheit usw. Neben finanziellen Zuschiissen
oder Darlehen kann die Stiftung helfen durch ihre enge
Zusammenarbeit mit Behdrden oder Schuldnerberatung.
Stiftung Familie in Not

Postfach 141, 30001 Hannover, Tel.: 0511 - 106-7490
E-Mail: FamilieinNot@ms.niedersachsen.de

beim Antragstellen helfen

Familienservicebiiro Wiefelstede, Kreisjugendamt, Ge-
sundheitsamt sowie Beratungsstellen der freien Wohl-
fahrtspflege

Bundesstiftung ,,Mutter und Kind - Schutz
des ungeborenen Lebens”

Schwangere, die finanzielle Hilfe bendtigen, wenden sich
rechtzeitig vor der Geburt an eine Schwangerschaftsbera-
tungsstelle. Dann kann der Antrag gestellt werden. Das
Geld ist vorgesehen fiir den Kauf von Umstandskleidung,
einer Babyausstattung, zur Einrichtung eines Kinderzim-
mers oder fiir einen Wohnungswechsel. Antrage kdnnen
gestellt werden bei einer
Schwangerschaftsberatungsstelle

(siehe im Kapitel , Familie von Anfang an” unter
LAdressen zur EheschlieBung, Schwangerschaft ...")

Der Antrag ist zu richten an das
Stiftungsbiiro Mutter und Kind
Postfach 203, 30002 Hannover, Tel.: 0511 - 106-7461

Tafel

Die DRK-Speisekammer sammelt Lebensmittel, die von
einwandfreier Qualitat sind, aber nicht mehr im Handel
verwendet werden, und gibt sie kostenlos an Menschen
ab, die ein niedriges Einkommen nachgewiesen haben.
DRK-Speisekammer (Rote Buche)

Raiffeisenstrale 204, 26180 Rastede-Leuchtenburg

Tel.: 04402 - 974497, Ausgabetermin immer freitags

Telefongebiihrenvergiinstigung
Rundfunkgebtihrenbefreiten, BAfoG-Empfangern, sowie
Blinden, Gehérlosen und Sprachbehinderten mit min-
destens 90%iger Behinderung, die als Privatkunden ei-
nen Festnetzanschluss bei der Telekom haben, kann auf
Widerruf der Sozialtarif der Telekom gewahrt werden.
Informationen im Internet unter www.telekom.de. Nahere
Auskiinfte und Antrage beim

Biirgerbiiro
KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-132/bis 139

Weihnachts-Wunschbaum-Aktion fiir Kinder
Alle Eltern, die ALG Il oder Hilfe zum Lebensunterhalt
beziehen, bekommen im November fir jedes Kind im
Alter von 2 bis 14 Jahren einen Wunschzettel fiir einen
Weihnachtswunsch in Hohe von maximal 20 Euro. Dieser
Wunschzettel wird mit anonymen Nummern versehen an
einen der vier Wunschbaume in Wiefelstede und Metjen-
dorf aufgehangt. Dort kénnen die Wiefelsteder Birgerin-
nen dann Wiinsche pfliicken und sie den Kindern erfiillen.
Kurz vor Heiligabend holen die Kinder ihr Geschenk im
Rathaus ab.

Wohngeld

Wenn lhre Miete fir angemessenen Wohnraum (auch
Eigenheime und Eigentumswohnungen) so hoch ist,
dass lhr Existenzminimum gefahrdet ist, haben Sie unter
Berlicksichtigung von Einkommens- und Mietgrenzen
Anspruch auf Wohngeld. Nahere Auskiinfte und Antrage
erhalten Sie beim

Landkreis Ammerland

Ammerlandallee 12, Tel.: 04488 - 56-0

KRANKHEIT UND PFLEGE
AIDS-Beratung

Anonyme AIDS-Beratung

Lange StraBe 36, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 760926

Oldenburgische AIDS-Hilfe e.V.
Beratung: BahnhofstraBe 23, 26122 Oldenburg
Tel.: 0441 - 19411 oder 14500
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Essen auf Radern

Der Dienst ist gedacht fiir behinderte, kranke und alte
Menschen, die sich nicht mehr selbst versorgen kdnnen,
oder fiir Familienangehdrige von Hilfsbediirftigen.
PARITATISCHER Oldenburg-Ammerland
ZiegelhofstraBe 125, 26121 Oldenburg

Tel.: 0441 - 779000

Bestellungen auch im Internet:
www.oldenburg.paritaetischer.de

Deutsches Rotes Kreuz — Landesverband Ammerland
Am Achterkamp 2, 26655 Westerstede-Hiillstede

Tel.: 04488 - 1027

Bestellungen auch im Internet:
www.drk.de/angebote/senioren/menuebringdienst.html

Deutsches Rotes Kreuz —

Kreisverband Oldenburg-Stadt
SchiitzenhofstraBe 83 - 85, 26135 Oldenburg
Tel.: 77933-0

Diakoniestation Wiefelstede/Metjendorf

Die Diakoniestation Wiefelstede/Metjendorf ist ein am-
bulanter Pflegedienst. Zu ihren Leistungen gehdren
héusliche Kranken- und Altenpflege im Rahmen der Pfle-
geversicherung, héausliche Kinderkrankenpflege, familien-
pflegerische Dienste und hauswirtschaftliche Versorgung,
fachspezifische Pflege bei bestimmten Krankheitsbildern,
stundenweise Altenbetreuung, Beratungen und Kurse zur
Pflege, Gesprachskreise fiir pflegende Angehdrige, Hilfen
und Beratung bei Antragstellungen, Mobiler Sozialer Hilfs-
dienst und Rufbereitschaft (24-Stunden-Notdienst).
Diakonie-Sozialstationen im Oldenburger Land gGmbH
Diakoniestation Wiefelstede/Metjendorf
KirchstraBe 8, 26215 Wiefelstede, Tel.: 04402 - 960940
E-Mail: diakoniestation.wiefelstede@diakonie-ol.de
Internet: www.dw-ol.de

Gesundheitsamt

Das Gesundheitsamt fordert und schitzt die Gesund-
heit der Ammerlander Bevdlkerung. Zu seinen Aufgaben
gehdren die Gesundheitsforderung, die Gesundheitsbe-
richterstattung und Krankheitsverhlitung, Gesundheits-
untersuchungen von Kindern und Jugendlichen, Beratung
zu einer Vielzahl sozialmedizinischer Probleme, die Erstel-
lung unabhéngiger amtsarztlicher Gutachten, der um-
weltbezogene Gesundheitsschutz und die Verhiitung und
Bekémpfung iibertragbarer Krankheiten. Es iiberwacht die
Hygiene in Krankenhausern, Pflegeheimen, Kindergarten
und Schulen und kontrolliert u.a. Trinkwasseranlagen, 6f-
fentliche Bader und Badestellen.

Landkreis Ammerland — Gesundheitsamt

Lange StraBe 36, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-5300, Fax: 04488 - 56-5355

Internet: www.ammerland.de/beratungsstelle.php

Paritédtischer Oldenburg-Ammerland
bietet ein breites Hilfs- und Beratungsangebot
fir Menschen aller Generationen
Regionalgeschaftsstelle

fiir den Landkreis Ammerland

HolljestraBe 6, 26188 Edewecht

Tel.: 04405 - 4142

Pflege-Servicebiiro Ammerland

Der Landkreis Ammerland und der Kreisverband des , So-
zialverband Deutschland” sind Trager des Pflege-Service-
biiros. Neben der umfassenden Information (iber Pflege
hilft das Biro bei der Vermittlung von Dienstleistern, ge-
eigneten Pflegeeinrichtungen und informiert (iber Fragen
des Pflegegeldes. Die unabhéngige Beratung ist fiir alle
und kostenfrei.
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Pflege-Servicebiiro Ammerland
KuhlenstraBe 2, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 7643998

E-Mail: info@pflegeservicebuero-ammerland.de

Rheumaliga

Deutsche Rheumaliga,
Landesverband Niedersachsen e.V.
Arbeitsgemeinschaft Rastede/Wiefelstede
Oldenburger StraBe 282, 26180 Rastede
Tel.: 0441 - 60414 oder 04402 - 986227

Suchtberatung und -prévention
Sozialpsychiatrischer Dienst
des Gesundheitsamtes Westerstede
- Lange StraBe 36, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 7609-36
Suchtberatung: 04488 - 565336
- Anton-Glinther-StraBe 8, 26180 Rastede
Tel.: 04402 - 939289

Diakonie Ammerland - Fachstelle Sucht
Fahrweg 2, 26160 Bad Zwischenahn, Tel.: 04403 - 3179

Drogenberatung Rose 12
Fahrweg 2, 26160 Bad Zwischenahn, Tel.: 04403 - 63520
Internet: www.parlos.de

Drogenberatung Rose 12
AlexanderstraBe 17-26, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 - 83500
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ANDERE FALLE
Arbeitslosen-Beratung und Unterstitzung

Beratung und Betreuung von Langzeitarbeitslosen
nach § 16 SGB Il

Die Beratungsstelle der Arbeitsloseninitiative Rastede e.V.
nimmt seit dem 01.01.2005 fiir den Landkreis Ammerland
die psychosoziale Betreuung von besonders hilfebedirfti-
ger Langzeitarbeitslosen, die ohne verstarkte Unterstiit-
zung nicht wieder integrierbar sind, wahr. Schwerpunkt im
Rahmen der psychosozialen Betreuung ist die Unterstit-
zung der Langzeitarbeitslosen bei der Ordnung des per-
sonlichen Umfeldes (z.B. Anbahnung von Schuldnerbera-
tung, Suchtberatung, Sicherstellung der Kinderbetreuung
usw.) und Hilfestellung zu leisten, um Hemmnisse abzu-
bauen, die der Aufnahme einer Erwerbstatigkeit oder Ar-
beitsgelegenheit entgegenstehen. Des weiteren wird ver-
mittelt und untersttzt bei Konflikten mit Behorden, beim
Ausfiillen von Antragen und Erlautern von Bescheiden.
Auch werden Hilfen bei Wiedereingliederungsbemiihun-
gen und bei der beruflichen Neuorientierung gegeben.

Arbeitsloseninitiative Rastede e.V.
Anton-Glinther-StraBe 8, 26180 Rastede
Internet: http://alra-rastede.de/

Arbeitsloseninitiative im Ammerland e.V. (AiA)
KuhlenstraBe 32, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 899900

E-Mail: verwaltung@aia-ammerland.de

Internet: http://westerstede.kirche-oldenburg.de/
einrichtungen

Beratungsstellen fiir Erwerbslose
- Pastorenpadd 5, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 71800
E-Mail: beratung@aia-ammerland.de
- HauptstraBe 204, 26689 Apen, Tel.: 04489 - 935492

Deutsch-Auslédndischer Freundschaftsverein
Der Verein hat das Ziel, die im Ammerland lebenden Deut-
schen, Auslander, Aussiedler und Staatenlosen enger zu-
sammenzufiihren, sowie ihr gegenseitiges Verstandnis zu
wecken und zu vertiefen. Den Migrantlnnen ist der Verein
(DAF) bei der Bewaltigung von Problemen behilflich, die
sich aus dem Leben in fremder Umgebung ergeben.
Deutsch-Auslandischer Freundschaftsverein
Ammerland e.V.

GaststraBe 4 (Apothekervilla), 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 862212, Fax: 04488 - 862209

E-Mail: daf.ammerland@googlemail.com

Internet: www.daf-ammerland.com

Ansprechpartnerin fir die Integrationsberatung:

Ute Friindt, Tel.: 04488 - 862213

Dienstleistungsbérse

Angebote und Vermittlung von Dienstleistungen
wie Gartenarbeiten, Putzhilfe, Einkaufshilfe etc. im
Mehrgenerationenhaus CASA Metjendorf
Am Marktplatz 1, Tel.: 0441 - 36110234

Fundsachen
Fachdienst Ordnungsangelegenheiten
KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965131

Gleichstellungsbeauftragte
Gleichstellungsbeauftragte sind mit der Forderung und
Durchsetzung der (betrieblichen) Gleichberechtigung und
Gleichstellung von Frauen und Mannern befasst. In Stad-
ten, Gemeinden und Kreisverwaltungen werden sie auch
flr deren Birger tatig.

Gleichstellungsbeauftragte

fiir die Gemeinde Wiefelstede

Frau Bullert, KirchstraBe 1, Tel.: 04402 - 965-145

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@wiefelstede.de
Internet: www.gleichstellungsbeauftragte-wiefelstede.de

Gleichstellungsbeauftragte

fiir den Landkreis Ammerland

Frau Kleinschmidt, Tel.: 04488 - 56-2760
Fax: 04488 - 56-444

Vormundschaft, Betreuung

Landkreis Ammerland — Betreuungsstelle
Ammerlandallee, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 56-0

Amtsgericht Westerstede
Wilhelm-Geiler-StraBe 12a, 26655 Westerstede
Tel.: 04488 - 836-0, Fax: 04488 - 836-101

Vorsorgevollmacht
Information und Vordrucke im Internet:

www.bmj.bund.de/das-betreuungsrecht




Wichtige Rufnummern

,Niemals krank ist auch nicht gesund” sagte einst der
Komiker Karl Valentin. Fir lhre gesundheitliche Versorgung
stehen Allgemeinmediziner und Facharzte, sowie Heilprakti-
ker und Korpertherapeuten und natrlich Apotheken bereit.

NOTRUFE
Polizei
Notrufnummer: 110

Polizeidienststelle Wiefelstede
StahlstraBBe 1, Tel.: 04402 - 6546

Feuerwehr
Notrufnummer: 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notrufnummer: 116 117

Arztlicher Notdienst

Arztlicher Notdienst Westerstede e.V.
Lange StraBe 38, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 - 524440

Krankentransporte
sitzend DRK-Krankentransporte
RaiffeisenstraBe 204, 26180 Rastede, Tel.: 04402 - 3131

liegend Rettungsdienst Ammerland
Tel.: 04403 - 8222

APOTHEKEN
Alte Apotheke
HaupstraBe 15a, Tel.: 04402 - 6374

Kossendeys Gesundheitshaus
HauptstraBe 22, Tel.: 04402 - 96700

Metjendorfer Apotheke
Metjendorfer LandstraBe 6a, Tel.: 0441 - 61366

In Wiefelstede und um zu finden Sie eine Vielzahl
von niedergelassenen Haus- und Fachérzten, Kin-
derérzten, Tierdrzten, Heilpraktikern und Praxen
fiir Krankengymnastik, Physiotherapie, Massage
sowie Ergotherapie und Logopadie etc.

Informieren Sie sich hieriiber in den Gelben Seiten oder im
ortlichen Telefonverzeichnis. Eine Liste hierzu kdnnen Sie
auch im Familienservicebiiro anfordern:
Familienservicebiiro Wiefelstede

KirchstraBe 10, Frau Lemp, Tel.: 04402 - 965-256

E-Mail: Familienservicebuero@wiefelstede.de

KRANKENHAUSER

Ammerland-Klinik GmbH und
Bundeswehrkrankenhaus Westerstede

Lange StraBe 38, 26655 Westerstede, Tel.: 04488 - 50-0

Elisabeth Kinderkrankenhaus
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Rahel-Straus-StraBe 10, 26133 Oldenburg
Tel.: 0441 - 403-2700

Evangelisches Krankenhaus Oldenburg
Steinweg 13 - 17, 26122 Oldenburg, Tel.: 0441 - 236-0
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Fachklinik Oldenburg-Land fiir Suchterkrankungen
Ofener StraBe 20, 26121 Oldenburg, Tel.: 0441 - 97283-0

Karl-Jaspers-Klinik
Hermann-Ehlers-StraBe 7, 26160 Bad Zwischenahn-Wehnen
Tel.: 0441 - 9615-0

Klinikum Oldenburg
Dr.-Eden-StraBe 10, 26133 Oldenburg, Tel.: 0441 - 403-0

Pius-Hospital
GeorgstraBe 12, 26121 Oldenburg, Tel.: 0441 - 229-0

Reha-Zentrum am Meer
Unter den Eichen 18, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 - 61-0

TELEFONSEELSORGE UND KRISENTELEFON
(kostenlos)

Telefonseelsorge evangelische Kirche

Tel.: 0800 - 1110111

Telefonseelsorge katholische Kirche
Tel.- 0800 - 1110222

Nummer gegen Kummer

Tel.: 0800 - 2622226 (Krisentelefon)

Tel.: 0800 - 1110333 (Kinder- und Jugendtelefon)
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., Wenn an vielen kleinen Orten viele kleine Menschen vie-
le kleine Dinge tun, dann dndert sich das Angesicht der
Erde.” Das ist die Weisheit, die hinter jedem verantwor-
tungsvollen Handeln steckt. Und diese Weisheit widerlegt
all jene, die abwinken und sagen , Was kdnnen wir kleine
Leute denn schon groB tun?” Fangen Sie doch einfach
an! Und vertrauen Sie darauf, dass Ihr Beispiel sehr bald
Schule machen wird. Zum Beispiel beim Einkaufen, beim
Putzen, beim Autofahren...

Einkauftipps
Wenn Sie
- keine Einwegverpackungen, sondern Korb,
Netz oder Tasche benutzen
- keine kurzlebigen Artikel kaufen, sondern Ware,
die repariert werden kann
- Uiberfliissige Verpackungen im Laden lassen
- keine Lebensmittel in Plastikbehaltern kaufen,
weil stattdessen Mehrwegglaser erhéltlich sind
- keine Einwegflaschen, sondern Mehrwegflaschen
bevorzugen, bzw.
- Nachfullpackungen bevorzugen
(bereits fiir viele Produkte im Handel)
dann tragen Sie wesentlich dazu bei, dass die Vergeudung
der Rohstoffe gebremst wird und die (immer schwieriger
zu entsorgenden) Miillberge schrumpfen.

Tipps zum Wassersparen
Wenn Sie
- tropfende Wasserhahne reparieren und Sanitaranlagen
umrtsten lassen, um den Wasserverbrauch zu drosseln
- duschen statt baden
- beim Zahneputzen und Rasieren nicht
den Wasserhahn laufen lassen
- zur Gartenbewasserung Regenwasser auffangen
(dies fillt beim Versickern nach dem GieBen die

Erhaltet Wiefelstede 1(i)ebenswert!
Einfache Tipps fiir den Erhalt unserer schonen Gemeinde

Grundwasserreserven auf und erspart lhnen nebenbei
die Abwassergebihren)
- zum Autowaschen in eine als umweltfreundlich
gekennzeichnete Waschanlage fahren, die sowohl
Uber einen internen Wasserkreislauf als auch iiber einen
Olabscheider verfiigt
dann tragen Sie wesentlich dazu bei, dass die zurzeit
bedrohlich knapper werdenden StiBwasserreserven nicht
erschopft werden.

Tipps zum Waschen und Putzen

Wenn Sie

- bei leichten Verschmutzungen auf Vorwasche verzichten

- den Fiillraum der Waschmaschine optimal ausnutzen

- den Hartegrad des Wassers bei
der Waschmitteldosierung beachten

- phosphatfreie Waschmittel kaufen

- auf Weichspiiler verzichten

- Fenster und Spiegel mit Essigwasser oder Spirituswasser
putzen statt mit chemischen Glasreinigern

- Kunststoffboden und Kacheln mit Schmierseife wischen
(fur glatte Kunststoffoberflachen eignet sich Seife sehr gut)

- die Toilette mit Essig reinigen

- den Backofen sofort nach Gebrauch mit warmen
Seifenwasser entkrusten

dann tragen Sie wesentlich dazu bei, dass der Verschmut-

zung unserer Gewdsser mit giftigen Chemikalien bald

Einhalt geboten wird.

Gartentipps

Wenn Sie

- Kompost zur Bodenverbesserung herstellen

- Blattlause mit Brennnessel-Jauche bekdampfen

- Nistkasten und Tranken fir Vogel bereitstellen,
Unterschlupf fiir Igel bieten (diese Tiere gelten
als Insektenvertilger)

- heimische Pflanzen bevorzugen statt anfallige Exoten
(die hochgiftige Pflanzenschutzmittel bendtigen)

dann tragen Sie wesentlich dazu bei, der Auslaugung und

Vergiftung unserer Boden ein Ende zu bereiten.

Tipps fiir Autofahrer

Wenn Sie

- sich fiir ein Fahrzeug mit Katalysator und geringem
Energieverbrauch entscheiden

- den Motor nicht im Stand warmlaufen lassen

- Ihr Auto regelmaBig in der Werkstatt warten lassen

- Fahrgemeinschaften bilden

dann tragen Sie wesentlich dazu bei, dass die uns alle

schadigende Luftverschmutzung weniger belastend wird.

Und bitte denken Sie daran:

- nicht nur Autos produzieren Kohlenmonoxid, Stickstoff-
oxid und Kohlenwasserstoffe, wodurch die Luft belastet
wird. Auch Heizungen haben daran groBen Anteil. Las-
sen Sie sich Uber optimales Heizen (und Liften) beraten.
Sie schonen dabei nicht nur Ihre Umwelt, sondern auch
Ihren Geldbeutel ganz enorm.

- Lésungsmittel (in herkdmmlichen Lacken, Anstrichmit-
teln usw.) verursachen ebenfalls eine Verschmutzung
der Luft und schadigen unseren Korper erheblich. Es gibt
mittlerweile fiir die meisten Falle sehr gute Alternativen.
Greifen Sie darauf zurlick und erhalten Sie somit lhre
(und unsere) Gesundheit.

Noch einmal — weil es so schén ist und Mut macht:
.Wenn an vielen kleinen Orten viele kleine
Menschen viele kleine Dinge tun, dann andert
sich das Angesicht der Erde.”



IT Service

Kaufmannische Profi-Software verbunden mit EDV-Service & Support
IT-Sicherheit — das ist unser starkes Leistungs-  Einsatzgebiete: Handwefk,
spektrum fiir einen Rundum EDV-Service. Security, Zeiterfassung
Wir freuen uns auf neue Aufgaben!
judas IT, Horner Esch 14 Tel.: 04402-98390 judas IT, Horner Esch 14
26215 Wiefelstede Fax: 04402-983917 26215 Wiefelstede

Rechtsanwailte und Notare

, * Biiro Wiefelstede
HauptstraRe 23 - 26215 Wiefelstede
Tel 04402/6186 - Fax 04402/6187

/ www.rae-wiefelstede.de - info@rae-wiefelstede.de

® Biiro Rastede
1 . N1 . Raiffeisenstralle 16 - 26180 Rastede
Hadr]Ch N1emann SChmOldt Tel 04402/9100-0 - Fax 04402/9100-19

Rechtsanwalte und Notare www.ra-hadrich.de - info@ra-hadrich.de
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